
EINLEITUNG
7	 Kinder an den Herd!

Wie geht das …
13	 Tipps für die
	 Kinder-Küche

KüchenACCESSOIRES
14	 Kleine Helfer für kleine Köche

abc-Schützen
18	 Geröstetes Baguette mit Wurst
19	 Bunter Nudelsalat mit Paradeisern
20	 Farbenfrohe Fleckerlsuppe 
	 mit Schnittlauch
22	 �Kaubeljaustäbchen mit Ei, 

Rahm und Gurke
24	 Blaue Erdäpfelpuffer mit Apfelmus
26	 Kakaocreme mit Haselnussschnitten 
28	 Apfel-Vanille-Spalten mit Orangensauce

coole Kids
32	 Schinkenkipferln mit Schnittlauchrahm
33	 Gemüsepommes mit Meersalz 
34	 Marinierter Reis mit Erbsen
36	 Gemüsepizza
38	 Überbackene Käse-Paprika-Cracker
40	 Schokoschaum mit Kirschkompott
42	 Waffeln mit Erdbeerragout

bunt 
Nudelsalat

knusprig
Waffeln mit 
Erdbeeren
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Alle benötigten Zutaten  
erhalten Sie bei MERKUR und BILLA,  
teilweise auch bei PENNY und ADEG. 
www.merkurmarkt.at, www.billa.at, 
www.penny.at, www.adeg.at 
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einfach 
Reis	mit	
Erbsen

MEIsTERKLassE
46	 Erdäpfel-Paradeiser-suppe
47	 Käsesticks	mit	Gurkerl-Oliven-Tatar
48	 	safran-couscous	mit	Karotten	

und	Fenchel
50	 	Glasnudeln	mit	soja,	Ingwer	

und	Gemüse
52	 	Mozzarella-Penne	

mit	basilikum
54	 Nougat-Erdbeeren	mit	Pignoli
56	 	Knusprige	Palatschinken	

mit	Puffreis

KOcHbücHER
59	 Kochbücher	für	
	 herzhafte	Genüsse	und	
	 kulinarische	Inspirationsquellen

KOcHKURsE
61	 Tolle	Koch-Workshops	
	 für	sie	entdeckt

WaRUM	bIO?
62	 Was	ist	dran	an	
	 bio-dinkel?

TRINKGENUss
66	 	durstlöscher	für	Kinder	–	

saft	oder	Tee	statt	Limonade

52
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schlicht
Penne	mit	
Mozzarella	

14kindgerecht
Küchenwerkzeug

beliebt
Ketchup	10

	 kulinarische	Inspirationsquellen

	 Tolle	Koch-Workshops	

	 	durstlöscher	für	Kinder	–	
saft	oder	Tee	statt	Limonade

schlicht
Penne	mit	
Mozzarella	

14kindgerecht
Küchenwerkzeug
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