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NIVEA

Nach 15 Jahren epigenetischer Forschung, der Analyse
von Uber 1.000 Hautproben und dem Screening von
mehr als 50.000 Molekiilen wurde unser wirksamster
altersumkehrender Inhaltsstoff identifiziert: Epicelline®

Dieser bahnbrechende epigenetische Wirkstoff hat die
Fahigkeit, der beschleunigten Alterung entgegenzuwirken,
die durch dufere Faktoren wie Sonne, Schadstoffe, Stress
und Schlafmangel verursacht wird.

Er wirkt auf zellul@rer Ebene, um die Jugendfunktionen der
Hautzellen zu reaktivieren und die Hautalterung innerhalb
von 2 Wochen umzukehren.

*In vitro **Klinische Studie, getestet mit 31 Frauen, 2024

SETZT DAS

HAUTALTER
IN 2 WOCHEN

ZURUCK

KLINISCH
BESTATIGT MIT

CELLULAR

EPIGENETICS

o

YERI(INGENDES SERUM
SERUM RAJEUNISSANT

ERICELLINE®*

VORHER

Echte Ergebnisse, gemessen mit PRIMOS Anti-Wrinkle-Technologie. Unbearbeitet.
ERGEBNISSE NACH 2 WOCHEN. Individuelle Ergebnisse kénnen variieren.
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WILLKOMMEN

Selbstbestimmt
durchstarten

chon mal daran gedacht, Ihre eigene Chefin zu sein?
Die gewohnten, vermeintlich sicheren beruflichen
Wege zu verlassen und Neues zu wagen? maxima-
Redakteurin Karin Garzarolli traf drei Frauen, die den
Neuanfang erfolgreich durchgezogen haben. Ab Seite 18
erfahren Sie, wie es die Griinderinnen geschafft haben,
selbstbestimmt ihr eigenes Business aufzubauen.

Welche Rolle spielt dabei der weibliche Zyklus?

Viele Frauen arbeiten in der Follikelphase produktiver,
ziehen sich in der Lutealphase zurtck und verschieben
wichtige Termine auf die ,,High-Energy-Tage*. Nur wer
den eigenen KOrper wirklich gut kennt, Kann vom ZyKlus
profitieren. Wie praxisnah das ist, lesen Sie ab Seite 64.

AuBerdem haben wir in dieser Ausgabe inspirierende

Interviews fur Sie — mit Schauspielerin Dakota Johnson,
mit Barlegende Marianne Kohn, mit Doris Kiefhaber, der
Geschaéftsfiihrerin der Osterreichischen Krebshilfe, und
Sara Sozzani Maino, dem guten Gewissen der Modewelt.

Viel Vergniigen mit der neuen maxima-Ausgabe
wunscht lhnen

Vol Sl

Kathrin Schuster, Chefredakteurin

editorial
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BOXENSTOPP.
Schnupfenzeit? Kein Problem
mit den besonders weichen
Taschentiichern aus der

Box von Bi Home, 2,39 Euro.
bipa.at

VON FUSS BIS KOPF.

Die neue Korperpflege-Reihe
von Birkenstock umfasst vier
sorgfdltig formulierte Produkte
aus 100 % naturlichen Inhalts-
stoffen. birkenstock.com

most
wanted

Chefredakteurin Kathrin Schuster weil,
was sie im Oktober will.

ROAD RUNNING.
Dynamik und Komfort fur je-
den Lauf mit dem neuen Aero

salomon.com

COMIC-KULT.

Vossen ist mit der Peanuts-
Sonderkollektion eine legen-
ddre Kooperation gelungen,
ab 16,99 Euro. vossen.com

Blaze 3 von Salomon, 140 Euro.

DUFTES DESIGN.

GefaRe fur die Duftkerzen und
Duftstébchen von Looops,
entworfen im Wiener Design-
studio Sheyn, 79 Euro.
looopsmoments.com

EYECATCHING.
Sangerin/Rapperin Nina

Chuba tragt in ihrem neuen
Musikvideo auffallend viel
Swarovski-Schmuck.
swarovski.com ﬁ
IN THE MIX.

Mit dem akku-
betriebenen Nutri-
bullet Portable
lassen sich Drinks
ganz ohne Kabel

mixen, 39,90 Euro.
nutribullet.com

BEST OF ...

Die Ausstellung ,Die Legende der Titanic” ist eine fesselnde Zeitreise an Bord

des berlhmtesten Schiffs der Welt. Mit Augmented und Virtual Reality, atmo-
spharischen Projektionen und interaktiven Stationen tauchen Besucher:innen
tief in die Geschichte ein — vom Bau der ,Titanic” bis zur dramatischen Nacht
des 14. April 1912. Ab 1.10. in der Wiener Marx Halle. titanic-immersiv.com
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VON Claudia Hubmann

Nollverfranst

Auffallend und super-——
tragbar: Fransenohr=
ringe machen was her,
ohne unangenehm
schwer an den Ohren zu
hangen. Klassisch
schlicht in Silber oder
Gold oder jetzt gerh
auch mitkleinen weiben
oder-bunten Perlenbe-
hubscht. Gesehen zum
Beispiel beim dédnischen
Schmucklabel Pilgrim.
pilgrim.net
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Fotos: beigestellt, Rebecca Dimeny, Andrew Taylor, Golden Girls Film (2)

Jubel-Jubil&dum

Kaum wo bekommt man mehr Musik fir we-
niger Eintrittsgeld als beim Wiener Waves-
Festival. Vier Tage Konzerte, tiber 100 Bands
- u.a. Oskar Haag, Beaks, Rose May Alaba
(siehe Bild) —, elf Biihnen in Locations entlang
des Girtels. Heuer, zum 15-Jahre-Jubilédum,
auch erstmals mit groBer Eréffnungsgala im
Volkstheater, gehostet von Oska, und
spannenden Acts aus dem diesjdhrigen
Gastland Spanien.

1.-4.10. wavesvienna.com

Wworan
glaubst
du?

Feminismus und Reli-
gion, ein ganz schéner
Brocken, den sich Auto-
rin Inna Shevchenko mit
ihrer Doku Girls & Gods
vorgenommen hat. Die

HERZIGE TROLLE

Da kdnnen die derzeit so abgehypten
Labubu-PUppchen doch nicht ganz

mithalten: Die Mumins feiern heuer

80. Geburtstag! Die von der finnland-
schwedischen Kunstlerin Tove Jansson er-
schaffenen knuffigen Wesen, halb Nilpferd,
halb Troll, werden seit Generationen von
Kindern geliebt und gerade von der Gen Z
neu entdeckt. Geschenktipp fir Mumins-
Fans jeden Alters: die Haferln aus der
,Moomin 80"-Jubil&iumskollektion.

moominarabia.com

ZAHL DES MONATS

vom Kollektiv Femen
bekannte Aktivistin be-
fragte Priesterinnen,
Imaminnen, Rabbine-
rinnen, Theologinnen
nach ihrem Verhdltnis
zum Glauben. Mit vie-
len, auch widerspriich-
lichen Stimmen.

Ab 10.70. in den Kinos

Osterreich sitzt gern auf dem Sofa. Fiir ein Drittel aller Befragten,
ergab eine Umfrage von ImmoScout24.at, ist die Couch der
absolute Lieblingsort. Gefolgt von Garten/Terrasse/Balkon und,

abgeschlagen auf Platz 3, dem Bett.
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UNVER-
GLEICHLICH

Oscarpreistréigerin, Mode-
ikone, ewiges Stilvorbild,
was ausgefallene Frisuren
und Alterwerden ohne
Filler-Exzesse angeht: Tilda
Swinton spielt in vielerlei
Hinsicht in einer eigenen
Liga. Grund genug fur das
Amsterdamer Filmmuseum
Eye (immer einen Besuch
wert!), ihr eine groRe Einzel-

ausstellung zu widmen. Im ZITAT
Fokus: Swintons kunstleri- . . . . .
sche Kallaboratianen unter .Viele Schauspielerinnen lieben Kleidung
anderem mit Pedro Almo- und Mode, finden es toll, Model zu spielen.
doévar, Luca Guadagnino
und Fotograf Tim Walker. Ich. Hasse. Es."
.Ongoing”, ab 28.9.
eyefilm.nl Jamie Lee Curtis, #
Schauspielerin
und Autorin

Das Runde
ins Eckige

Weich oder geradlinig, organisch
oder geometrisch? Bei den neuen
.Deco Objects” von Studio Yolk fur
Normann Copenhagen geht beides
zusammen. Die Bubbles und Sechs-
ecker sind Skulptur, praktischer Be-
halter und Mini-Vase in einem und
kénnen auch gestapelt werden.
Jetzt neu in Soft Pink und Petrol Blue.

normann-copenhagen.com

10 maxima
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EINHAUCH
VON GLANZ

Der ,Almost Lipstick” von Clinique, lanciert 1971
und in ,Black Honey" die Trendlippenfarbe der
1990er, kombinierte als Erster die Pflege eines
Balsams mit den Pigmenten eines Lippenstifts.
Jetzt gibt's den Beautyklassiker in den subtilen
neuen ,Nude Honey"-Shades, als Stift oder
2-in-1-Ol fur Lippen und Wangen.

clinique.at

-
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Schén nachhaltig

Reparieren statt neu kaufen steht beim ,re:pair
Festival“ im Mittelpunkt. Drei Wochen lang brin-
gen im Wiener Atelier Augarten Ausstellungen,
Workshops, Walks und Lectures Menschen zu-
sammen, denen Nachhaltigkeit am Herzen liegt.
Beim ,Visible Mending“-Workshop zum Beispiel
lernt man, Lieblingsstiicke, die schon Locher
haben, kunstvoll zu stopfen und so vorm Aus-
gemistetwerden zu retten.

13.-31.10. repair-festival.wien

Entdeckung
des
Monats:

Manchmal fragt man sich schon, wie einem
eine Band so lange entgehen konnte. Mit
Is It Now? haben Automatic, das sind Izzy

Glaudini, Halle Saxon und Lola Dompé aus

Los Angeles, soeben ihr bereits drittes Aloum
herausgebracht. Es bounct und treibt vor-
warts, es echot und hallt, es skandiert und
harmoniert, dass es eine reine Freude ist.
Postpunk, Disco, Synthiepop, ja was jetzt?

Eh alles, einfach gut.

n
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Fotos: Austrian Energy Agency, Adobe Stock (2), Hersteller (2)

VON Daniela Jasch

nachgefragt:

MICHELLE VEILLARD,
Expertin der Osterrei-
chischen Energieagen-
tur, die Antworten flr
die klimaneutrale
Zukunft liefert.

energyagency.at

WARUM IST ENERGIESPAREN GUT
FURS KLIMA?

Noch heizen viele Haushalte mit
Ol oder Gas — das verursacht
CO,. Gleichzeitig steigt der Be-
darf an sauberem Strom, etwa
durch Elektroautos und Warme-
pumpen. Umso wichtiger ist es,
Energie bewusst und sparsam
zu nutzen. Neben dem Klima
profitiert auch die Geldborse. In-
dem sich die Verbrauchszahler
etwas langsamer drehen, fliel3t
erneuerbare Energie dorthin,
wo sie wirklich gebraucht wird.

RUND 85 PROZENT DES ENERGIE-
VERBRAUCHS ZUHAUSE ENT-
FALLEN AUF HEIZEN UND WARM-
WASSERVERBRAUCH. WIE KANN
MAN HIERBEI KONKRET ENERGIE
EINSPAREN?

Das mag einfach Kklingen: Du-
schen statt baden — und das
am besten kurz. AuBerdem mit
einem Sparduschkopf, der sich
leicht montieren lasst und mit
dem die Wassermenge halbiert
wird, ohne dass Komfort ver-
loren geht. Beim Heizen reichen
oft schon zwei Grad weniger:
20 statt 22°C merkt man kaum,
man spart jedoch rund 12%
Heizkosten im Jahr.

WARUM SIND ECO-PROGRAMME
BEI GESCHIRRSPULER ODER
WASCHMASCHINE DIE BESSERE
WAHL?

Die Waschdauer ist zwar lan-
ger, aber der Energieverbrauch
geringer, da mit niedrigen
Temperaturen gearbeitet wird.
Schnelldurchlaufprogramme
sind wahre Energiefresser.

! 4

KLIMA TRIFFT KUCHE

Das groRte Stromsparpotenzial steckt in
der Kuche. Denn: Eine Vereisung von funf
Millimetern im Gefrierfach oder an der
Kthlschrankinnenwand nahe dem Ver- P
dampfer bedeutet rund 30 Prozent mehr
Energieverbrauch. Beim Backen mit Um-
luftfunktion kénnen 15 bis 20 Prozent
Energie eingespart werden, weil die
Temperatur um 20 bis 30 Grad niedriger
ist als bei Ober- und Unterhitze.

update

ICHBIN ZUFUSS DA!

Zwei Busstationen friher aussteigen, zu Ful? zur
Schule und das Auto einfach mal stehen lassen:
Schon 30 Minuten gehen pro Tag wirkt positiv

auf Kérper und Geist. Nebenbei wird die

Umwelt geschont, weil weder Larm noch

Treibhausgase entstehen.
oesterreichzufuss.at

NACHHALTIG LEBEN

c00d
life

Mix it yourself

we:care2 hat nachhalti-
ge Duschgels auf Gra-
nulatbasis gelauncht.
Das Label bietet Granu-
late zum Selbstmischen
in recycelbaren Papier-
sachets, praktischen
Mono-Nachfillbeuteln
oder wiederverwend-
baren Flaschen aus
100 Prozent rPET sowie
Glas. Durch das Nach-
fullkonzept kénnen CO,-
Emissionen und Plastik
reduziert werden.

wecare2.at

Ersatz fiir Energierdauber

Haushaltsgerdte, Heizungen, TV- und IT-Gerdte:
In der Produktdatenbank topprodukte.at findet man eine
Auswahl jener Gerdte am 6sterreichischen Markt, mit denen
einiges an Energie eingespart werden kann.
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Date mit Dakota

Die Zeiten, in denen man Dakota Johnson mit den
50-Shades-Erotikfilmen verbunden hat, sind vorbei.

Die 35-Jdhrige hat sich durch Filme wie Frau im Dunkeln

langst als ernstzunehmende Schauspielerin und Pro-

duzentin etabliert. Ein Grund dafur: inr starkes weibliches

Selbstbewusstsein, das bei ihr in der Familie liegt.

VON Rudiger Sturm

s ist der Blick, der alles

erklirt. Wen Dakota John-

son mit ihren dunkelgrii-

nen Augen fixiert, versteht
sofort die Stirke und geistige Klarheit
der jungen Frau. Und auch warum
Coldplay-Frontmann Chris Martin
acht Jahre lang von der Schauspielerin
fasziniert war. Thre Stimme klingt ein
bisschen sensibel-verletzlich, aber ihre
Aussagen sind pointiert und prizise,
gelegentlich mit einem Hauch Selbst-
ironie. Mit dieser Haltung lasst sie
sich weder von Kritiker:innen noch
von Misserfolgen wie dem Superhel-
den-Flop Madame Web beirren. Denn
sie weifd ganz klar, was sie will — und
das beschert ihr dann auch glanzvolle
Auftritte wie beim diesjihrigen Film-
festival von Cannes, wo sie fiir ihre
Komédie Splitsville minutenlang ste-
hende Ovationen bekam.

In letzter Zeit waren Sie mit ver-
schiedenen privaten Themenin den
Schlagzeilen — zum Beispiel der ver-
muteten Trennung von Ihrem Boy-
friend Chris Martin. Was ist das Fazit
Ihres Beziehungslebens?

Dass das Leben ganz schén chaotisch
ist. Dakann es schmutzig zugehen. Das
giltauch fiir Bezichungen. Das miissen
wir uns ganz chrlich eingestehen.

14 maxima

Glauben Sie trotzdem an Romantik?
Romantik wird nie sterben.

Gibt es denn Dinge, die in einer
Beziehung beachtet werden sollten,
oder kann jede:r tun, was er oder

sie will?

Natiirlich gibt es Regeln. Und zwar
dafiir, wie man mit dem anderen
umspringt. Ich mochte, dass mein
Partner mich liebt und mir Giite und
Fiirsorge entgegenbringt. Das Glei-
che tue ich. Wobei ich keinem Men-
schen vorschreibe, wie er sein Leben
zu fiihren hat. Ich habe keine Vorur-
teile. Solange du dem anderen nicht
wehtust, sei du du selbst und handle,
wie du es fiir richtig halst.

Kann es denn mit einer lebenslangen
monogamen Partnerschaft funktio-
nieren?

Nicht zwangsliufig. Ich habe Ehen
erlebt, die nicht gut geendet sind. Das
hingt von der jeweiligen Person ab.
Menschen sind verschieden, jede, je-
der will etwas anderes. Manche Leute
brauchen Monogamie, andere kom-
men mit einer polyamoren Bezichung
gut klar. Wie schon gesagt, wir alle
sind verdammt komplizierte Wesen.
Inzwischen ist es ja bei Beziehungen
noch komplizierter geworden, denn
in der Gesellschaft sind alle mégli-
chen Geschlechter présent.

V

Ich liebe es, dass die Welt nicht
mehr binir ist. Wie ich schon sagte,
sind Menschen komplex, gerade das
macht ihre Schénheit aus. Und es ist
toll, dass alle sie selbst sein kénnen.
Ich liebe es, wenn sich die Leute fra-
gen: Wer bin ich? Das hat etwas sehr
Heilendes. Aber es gibt auch typisch
minnliche und weibliche Charakter-
ziige. Ich habe mich intensiv mit
der Psychoanalyse von C. G. Jung be-
schiftigt und dadurch viel tiber die
maskuline und feminine Psyche ver-
standen. Ich habe zum Beispiel auch
die romantische Komodie Splitsville
produziert, wo sich die beiden minn-
lichen Hauptfiguren in einer Szene
prigeln. Und die beiden Darsteller
haben es geliebt, das zu drehen. Die
haben sich in diesen Kampf regel-
recht hineingesteigert. Das war ty-
pisch minnlich.

Sie meinten einmal, dass die M&nner
nach den 50-Shades-Filmen Angst
vor lhnen hatten.

Wil das ein grofler Sexfilm war, ich
hatte da viele Nacktszenen. Die Leute
tun sich schwer, iiber Sex zu sprechen.
Aber ich mag es, Frauen mit Power zu
spielen, ich fiihle mich sehr stolz und
dankbar.

Waren Sie mal bei einem Therapeu-
ten oder einer Therapeutin? >

1
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VIELSCHICHTIG.
Von wegen Nepo
Baby: Dakota
Johnson ist ni
nur Schauspie
lerin, sondern
mittlerweile auc
Produzentin.
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Ja, und das ist in den USA vollig nor-
mal, ganz anders als in Europa. Sie
denken vielleicht, ich hitte einen
Sprung in der Schiissel, aber lassen Sie
mich Thnen versichern: Ich bin nicht
verriickt! — Ich méchte begreifen, wa-
rum Menschen auf eine bestimmte
Weise handeln und fiihlen. Und ich
mochte mich selbst besser verstehen
und Dinge durcharbeiten.

Haben Sie sich in Inrem Kérper als
Frau je unwohl gefuhlt?

Nein. Denn meine Mutter hat mich
immer ermuntert, meinen Korper zu
lieben, egal wie er gerade aussicht.
Natiirlich fiithle ich mich furchtbar
und unsicher, wenn ich meine Periode
habe — so wie jede Frau. Aber meine
Mutter hat mich gelehrt, das anzu-
nehmen. Denn letztlich ist das auch
etwas Schones.

Das heifdt, Sie sind gerne Frau?
Eindeutig. Frauen sind ein endloser
Quell an Wissen und Erfahrung. Sie
haben ein so reiches Innenleben. Ich
weif$ das von mir selbst und ich méch-
te das auch in Filmrollen verkdrpert
sehen. Deshalb ist es mir so wichtig,
komplexe Frauen auf der Leinwand
zu zeigen.

Sie bewegen sich dain einer grofen
Familientradition. lhre Mutter Mela-
nie Griffith wurde mit Filmen wie Die
Waffen der Frauen als Schauspiele-
rin berihmt. Ihren Aussagen nach
haben Sie ein enges Verhdltnis zu ihr.
Absolut. Meine Mutter hat mich total
geprigt. Ihr Einfluss hat sich auf alle
Aspekte meines Lebens erstreckt.

Und wie ist es mit Ihrer GroBmutter,
dem Hitchcock-Star Tippi Hedren?
Auch sie hat mich immer inspiriert.
Wir sprechen oft miteinander. Sie ist
eine groflartige Person. Ich bin so
gliicklich, dass ein Mensch wie sie in
meinem Leben ist. Ich liebe sie total.
Ich wiinschte, ich wire annihernd so
cool wie sie.

16 maxima




Fotos: Getty Images, picturedesk.com (2)

WANDELBAR. Mutter Melanie Griffith (links) spielt eine
wichtige Rolle in Dakotas Leben. In Splitsville steht die
Aktrice vor der Kamera und agiert als Produzentin.

lhre GroBmutter hat immer noch ei-
nen Privatpark mit Léwen und Tigern.
Wollen Sie den eines Tages liberneh-
men?

Ich liebe die Tiere, aber ich habe nicht
die Zeit, mich um eine ganze Reihe
von Raubkatzen zu kiimmern.
Weniger gliicklich wurde Ihre GroR-
mutter mit den menschlichen Raub-
tieren von Hollywood - insbesondere
Alfred Hitchcock, der sie sexuell be-
lastigt haben soll. Hatten Sie nie
Bedenken, in diese Branche ein-
zusteigen?

Ich weifS, dass einem diese Branche
Angst machen kann. Sie ist brutal und
hart und kann dich psychisch ganz
schén fertigmachen. Und meine El-
tern haben mich auch davor gewarnt.
Welches Elternteil will seine Kinder
nicht beschiitzen? Aber ich bin an
Filmsets grof§ geworden. Ich liebe Fil-
me und die Leute, die Filme machen.
Ich liebe ihre Leidenschaft und Hin-
gabe an diesen Beruf. Also haben all
diese Warnungen nichts gefruchet.
Wie hart es in der Branche zuge-

hen kann, haben Sie nach den 50-
Shades-Filmen erleben mussen, als
lhnen manche Kritiker:innen Schau-
spieltalent abgesprochen haben.

SPLITSVILLE,

Mini-Bio

Geboren am 4. Oktober 1989

in Austin, Texas

1999 Leinwanddebut an der
Seite ihrer Mutter Me-
lanie Griffith in Verriickt
in Alabama

2012 Beginn der Model-
Karriere

2015 GroRe Hauptrolle in
Fifty Shades of Grey

2015 Kunstlerischer Durch-
bruch mit A Bigger
Splash

2017-2025 Beziehung zu
Chris Martin (Coldplay)

2018 Suspiria

2019 Grundet Produktions-
firma TeaTime
Pictures

2021 Frau im Dunkeln

2024 Superheldenfilm
Madame Web

2025 Premiere von Splitsville
in Cannes

2025 Was ist Liebe wert —
Materialists

Haben diese Leute die 50-Shades-
Filme tiberhaupt gesehen? — Ich glau-
be, sie sollten sich erstmal anschauen,
was ich gemacht habe, und dann re-
den wir weiter. Wenn sie ihnen nicht
gefallen, dann brauchen sie sie ja nicht
nochmal ansehen.

Sie haben inzwischen eine eigene
Produktionsfirma. Haben Sie die

als Reaktion auf solche Kritiken ge-
griindet?

Ich habe mit dem Produzieren an-
gefangen, weil ich mehr von dieser
Branche wollte — nimlich vielschich-
tige Frauenfiguren. Die méchte ich
als Kiinstlerin und als Zuschauerin
auf der Leinwand erleben, und des-
halb entwickle ich jetzt solche Projek-
te. Abgeschen davon habe ich schon
immer wie eine Produzentin gedacht.
Ich iiberlege mir, wie wir im Zeitplan
liegen oder wie es der Crew geht. So
ist mein Gehirn programmiert.

Hat Ihnen Ihre GroBmutter mit ihrer
ganzen Erfahrung einen Rat gegeben?
Sie sagte: ,,Sag genau das, was du sa-
gen willst. Und nichts weiter.“ Das
habe ich beherzigt.

Und was hat verhindert, dass Sie in
Hollywood unter die Rader gerieten?
Ich habe meine Familie, ich habe
einen unglaublichen Freundeskreis,
und ich mache einfach Dinge, die mir
Freude bereiten. Sei es auch nur, dass
ich einfach zuhause abhinge. Dasalles
sorgt fiir Stabilitit in meinem Leben.
Und noch eines: Ich arbeite, wenn ich
kann, mit Regisseurinnen zusammen.
Denn durch sie habe ich so viel iiber
mich selbst als Frau gelernt. |

wDiese Branche ist brutal und hart
und kann dich psychisch ganz schon
fertigmachen. Und meine Eltern
haben mich auch davor gewarnt.*
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Das Geheimnis
ihres Erfolges

Drei Frauen, drei Wege, ein Ziel: Selbstbestimmt

neu durchstarten. Eine Expertin verrat, wie es geht —
und drei erfolgreiche Griinderinnen erz&hlen, wie sie
ihre eigene Erfolgsgeschichte geschrieben haben.

VON Karin Garzarolli ILLUSTRATIONEN Birgit Lang

insicherer Job, ein etablier-

tes Netzwerk, ein routi-

nierter Alltag — und trotz-

dem die innere Stimme,
die sagt: ,Da wartet noch mehr auf
mich.“ Immer mehr Frauen wagen
heute beruflich den Sprung ins Unbe-
kannte. Sie verlassen scheinbar sichere
Bahnen, um ihrer Leidenschaft zu
folgen, ihr eigenes Ding zu machen,
ein Business nach ihren Vorstellungen
zu griinden.

Doch was braucht es dafiir? Wie
entsteht aus einer Idee ein funktionie-
rendes Unternechmen? Und wie geht
man mit der Unsicherheit um, die ein

Neuanfang unweigerlich mit sich
bringt?

Zeit fiir etwas Neues

Verinderung beginnt nicht mit einem
Businessplan — sie beginnt mit einer
Entscheidung. Der Entscheidung,
dass es so wie bisher nicht mehr
weitergeht. Genau dieser Moment ist
fiir viele Frauen der Startschuss in ein
neues Leben — beruflich und person-
lich. Doch wie wird aus einer vagen
Idee ein echtes Business? Was braucht
es fur einen erfolgreichen Neustart?
Und welche Hiirden muss man auf
dem Weg zur eigenen Selbstindigkeit
iiberwinden?

Coachin Linda Kaszubski liefert
fundierte Antworten — und drei er-
folgreiche Griinderinnen erzihlen,
wie ihr Weg ausgesehen hat. Sie alle
haben mutig alte Pfade verlassen und
Neues gewagt. Thre Geschichten zei-
gen, wie vielfiltig Erfolg sein kann —
und wie wichtig es ist, dem eigenen
inneren Kompass zu vertrauen.

PROFI. Linda Kaszubski ist als Coachin und
Unternehmensberaterin eine Frau der klaren
Worte. cplus.at und swalk.at

Herausfinden,
was man wirklich will

Coach und Unternehmensberaterin
Linda Kaszubski begleitet Frauen, die
sich beruflich (neu) orientieren méch-
ten. Thre wichtigste Botschaft: ,Ver-
dnderung ist kein radikaler Cut. Sie ist
ein Prozess. Eine kraftvolle Transfor-
mation, die in Etappen passiert.“ Der
erste Schrite? Sich selbst gute Fragen
stellen: Was fiihlt sich leicht an und ist
trotzdem bedeutungsvoll? Was wiirde
sich verindern, wenn ich mich auf das
konzentriere, was ich richtig gut kann?
Was habe ich bisher als ,,Hobby* oder
Nebensache betrachtet, das eigentlich
mein Herzensprojeke ist?

»Wer sich mit diesen Fragen be-
schiftigt, beginnt, vom reinen Funk-
tionieren ins aktive Gestalten zu
wechseln®, sagt Kaszubski. Es geht
darum, die eigenen Talente ernst zu
nehmen, die Leidenschaft zu erken-
nen und sich zu trauen, ihr zu folgen.

Kleine Schritte
statt groBBer Bruch

Der Mythos vom ,radikalen Neuan-
fang“istlaut Linda Kaszubski oft hin-
derlich. Denn die wenigsten Frauen
werfen von einem Tag auf den ande-
ren alles hin. Viel eher wachsen neue
Wege parallel zum alten Leben: eine
Weiterbildung, ein Brunch mit inspi-
rierenden Menschen, ein erstes Bera-
tungsgesprich, eine Idee, die im Kopf
Form annimmt. >
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,Bei meiner eigenen Griindung ha-
ben wir uns zu viert monatlich getrof-
fen, unsere ,Big 4‘-Runden: Jede hatte
30 Minuten kollegiale Beratungszeit
fiir ein aktuelles Thema. Daraus ist fiir
uns alle unglaublich viel entstanden.

Der Tipp der Expertin: Rausgehen,
sich vernetzen, inspirieren lassen.
Denn echte Verinderung passiert
nicht von alleine — sie braucht Ge-
spriche, Vorbilder und einen sicheren
Rahmen. Und: Verinderung darf'sich
auch leicht anfiihlen. ,,Gerade Frauen
haben oft das Gefiihl, sie miissen sich
besonders anstrengen, um erfolgreich
zu sein®, so Kaszubski. ,Doch echter
Erfolg entsteht, wenn Leidenschaft
und Kompetenz sich treffen — nicht,
wenn wir uns aufopfern.”

Die Angstzone durchqueren
Und was ist mit der Angst? ,Die ge-
hére dazu!®, sagt Kaszubski. ,,Jede Ver-
dnderung fithrt zwangsldufig raus aus
der Komfortzone. Zuerst landen wir
in der Angstzone: unsicher, empfind-
lich fiir Kritik, anfillig fiir Selbstzwei-
fel.“ Doch wer weitergeht, landet in
der Lern- und Wachstumszone —dort,
wo Kreativitit entsteht, Ziele umge-
setzt und Pline geschmiedet werden.

»Verinderung ist ein psychologi-
scher Prozess“, erklirt die Coachin.
»Je besser ich die einzelnen Phasen
kenne, desto leichter kann ich mich
selbst dabei begleiten.

Erfolg beginnt

mit einer Entscheidung

Ob im Schreibatelier, vor der Farb-
mischpalette oder beim Entwurf eines
Diamantrings — drei Frauen zeigen,
dass Erfolg nicht vom Zufall abhingt.
Sondern von einer Entscheidung und
dem Mut, sich zu verindern, dem
Willen, Neues zu lernen, und der Of-
fenheit, Unterstiitzung anzunehmen.
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Drei Frauen,
drei Neustarts,
drei Erfolgsgeschichten

Von der Modeseite
zum Schmuckatelier

FUNKELND. Mit Attré
schafft Maria Zelenko
bleibende Erinnerungen
in edelster Form.

attrejewelry.com

aria Zelenko, 36, wusste schon mit 14

Jahren, dass sie Modejournalistin werden
wollte — und wurde es. Sie schrieb fiir wichtige
Medien, reiste zu Fashion Weeks, traf Desig-
ner:innen und Stars. Doch da war immer auch
die Liebe zum Schmuck, der Wunsch, selbst zu
gestalten.

2023 griindete sie — nach ihrer Ausbildung zur
Diamantgutachterin — Attré, eine Fine-Jewelry-
Marke, die auf 18-karitiges Gold und natiirliche
Diamanten setzt. Ihre Designs sind klar, zeitlos
und unverwechselbar. ,,Ich wollte Stiicke schaf-
fen, die man ein Leben lang trigt.”

Die groffite Hiirde war die Entscheidung
selbst. ,,Es war bequemer, in meiner alten Rolle
zu bleiben. Doch irgendwann fragte ich mich:
Werde ich es mit 80 bereuen, diesen Schritt
nicht gegangen zu sein?“ Die Antwort war ein-
deutig.

Heute fiihlt sich ihre Arbeit stimmig und
erfilllend an. , Ich darfan sehr personlichen Mo-
menten meiner Kund:innen teilhaben. Das ist
ein Privileg.“ Zelenko legt groffen Wert auf Qua-
litit und Herkunft ihrer Materialien, arbeitet
eng mit Handwerksbetrieben und Gutachter:in-
nen zusammen. Ihre Kund:innen schiitzen nicht
nur das Design, sondern auch die Haltung da-
hinter. ,,Echtheit, Klarheit, Reduktion — das ist
mein Stil. Und genau der findet die Menschen,
die dazu passen.



Fotos: Michael Durr, Raffaela Proll

Vom Beauty-Desk
zum Bestseller-Regal

FESSELND. Ihre Uber-
bordende Fantasie
packt Martina Parker
in Bestseller-Krimis
der Extraklasse.

martinaparker.com

artina Parker war jahrzehnte-

lang als Lifestyle- und Beauty-
Journalistin erfolgreich. Doch irgend-
wann reichte es ihr, iiber Promis und
Produkte zu schreiben. Sie wollte
Figuren erfinden, Geschichten erzih-
len, die sich echt anfiihlen. 2020, mit-
ten in der Pandemie, kiindigte sie
ihren Job. Nicht aus Frust, sondern
aus Intuition: ,Da war auf einmal
diese Freiheit: Ich hatte Zeit, Stille —
und eine Idee.“

Ihr Debiitroman Zuagroast wur-
de ein Uberraschungserfolg. Ihre
Gartenkrimis, angesiedelt zwischen
Dorffesten und Streuobstwiesen, be-
geistern ein riesiges Publikum. In-
zwischen wurde bereits in sieben
Biichern gemordet und gegartel, alle
wurden sie zu Bestsellern, das erste
sogar verfilmt. Publikumslieblinge
wie Manuel Rubey, Hilde Dalik, Julia
Koch oder Barbara Karlich hauchen
den Romanfiguren auf der Leinwand
Leben ein. Parker war aktiv in die
Filmarbeit eingebunden und hat am
Drehbuch mitgearbeitet.

Doch der Erfolg war kein Selbst-
laufer: ,Ich habe Lesungen gemacht,
Leseproben verteilt, dem Buchhandel
Pflanzen geschenkt, Journalist:innen
Kondome geschickt — alles, um Auf-
merksamkeit zu bekommen.“ Thr Re-
zept: Begeisterung fiir das Erzihlen
wecken. Heute lebt sie vom Schreiben
und meint: ,,Dieser Neustart war die
beste Entscheidung meines Lebens.

Besonders wichtig war ihr, ihre
Leser:innen aktiv einzubinden: Uber
Social Media lisst sie ihre Communi-
ty mitentscheiden, gibt Einblicke in
die Figurentwicklung oder holt sich
Feedback zu Cover und Themen.
Dieses gelebte Miteinander ist fiir sie
kein Marketing-Gag, sondern Herz-
stiick ihrer Arbeit. ,Leser:innen spii-
ren, ob etwas echt ist — und genau das
suchen sie.”

Aktuell startet sie mit einer zweiten
Krimiserie durch: In Miss Vergniigen
wirbelt eine britische Ermittlerin zwi-
schen Wien und Cannes die Beauty-
und Lifestyle-Szene auf — bissig,
schrig, charmant. Auch hier gilt: Thre
Geschichten sind erfunden, konnten
aber genauso passiert sein. Authenti-
zitdt, sagt sie, ist in Zeiten von KI
kostbarer denn je.
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Von Hochzeiten
zur Wohnharmonie

ichaela Honies, 58, war zwei

Jahrzehnte lang das Gesicht der
osterreichischen Hochzeitsbranche.
Luxus-Events, internationale Kund-
schaft, eine eigene Hochzeitsmesse —
sie hatte sich ein florierendes Imperi-
um aufgebaut. Doch dann kam die
Pandemie und legte alles lahm. ,Im
zweiten Lockdown habe ich die Woh-
nung eines Freundes neu gestaltet.
Dabei entstand die Idee, Farben zu
verkaufen, die zu lkea-Mébeln pas-
sen, erzihlt sie.

Gemeinsam mit einem Kollegen
griindete sie Nussblau — einen On-
line-Shop fiir hochwertige Wand-
und Mébelfarben, abgestimmtauf die
beliebtesten Serien von Ikea. Die Vi-
sion: Design fiir alle — leistbar, kreativ
und stilvoll. Die Umsetzung war alles
andere als einfach. Man musste Pro-
duzenten finden, ein Online-Business
aufbauen, Instagram und Reels ver-
stehen — fiir Honies war vieles Neu-
land: ,Ich habe mich regelrecht in
Social Media reingefuchst. Man kann
sich nimlich alles aneignen, wenn
man den Willen dazu hat.“
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Heute erzielt Nussblau mit char-
mant-informativen Reels sehr gute
Reichweiten und lebt von einer akti-
ven Community. Der USP? Farbe, die
wirklich passt, und persdnliche Be-
ratung, oft auch abends oder am
Wochenende. ,,Unsere Kund:innen
bekommen nicht nur Farbe, sondern
auch Antworten. Das macht den Un-
terschied.

Zudem arbeitet Honies stindig an
neuen Ideen, Kooperationen und
Produkten —von Farben fiir ein Buch-
projekt bis zur Farbbeschriftung eines
Wanderweges. Thre Haltung: zuho-
ren, flexibel bleiben, aus Fehlern ler-
nen. Riickblickend sagt sie: ,Dieser
Neustart war mein personliches Meis-
terstiick. Ich habe mir jahrelang ge-
wiinscht, im Interior-Bereich Fuf$ zu
fassen — jetzt weifs ich: Ich bin genau
da, wo ich sein will.“

GESTALTERIN.
Hochwertige Wand-
und Mébelfarben von
Michaela Honies ver-
schénern das Zuhause.
nussblau.com

Foto: beigestellt
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VON Claudia Hubmann

VERNESA BERBO

Der 50N
Und 'das
oChNeE
FHlockchen

Gegen das Vergessen

Sarajevo 1992. Uber Nacht bricht tber Dijana
und Dada, beide Schwestern noch keine 20, der
Krieg herein. Hausdurchsuchungen, Hecken-
schutzen, Hunger, elende Monate der Isolation,
die ,Sohn" und ,Schneefléckchen”, wie der
Vater sie nennt, bewdltigen mussen. Berbo holt
den Bosnienkrieg herzzermalmend nah heran,
was fur ein sensationelles Debut!

Der Sohn und das Schneefléckchen von Vernesa
Berbo, Frankfurter Verlagsanstalt 2025, ca. 2750 Euro

Uber die Autorin:

Vernesa Berbo kam 1993 als
Kriegsfluchtling aus Sarajevo nach
Berlin, wo sie als Schauspielerin,
Musikerin und Autorin arbeitet.

Gute Argumente
Wenn der Riss mittendurch
geht, ist nichts mehr zu
kitten. Fast alle Verwand-
ten von Leonie Plaar haben
sich radikalisiert, wahlen
die AfD. Bleibt nur der Kon-
taktabbruch, dessen Her-
gang die Historikerin und
Aktivistin beschreibt und
mit Argumenten fur géingi-
ge Diskussionsszenarien
anreichert.

Meine Familie, die AfD und ich
von Leonie Plaar, Goldmann
2025, ca. 1950 Euro

Trennlinien

Noch ein Roman, der in die
1990er, in eine vom Birger-
krieg gespaltene Gesell-
schaft fuhrt. Autor Gaél
Faye nahert sich, wie
Hauptfigur Milan im Ro-
man, Ruanda von der Ge-
genwart, aus der Diaspora
heraus an. Behutsam ver-
webt er die Geschichte
seiner Familie mit der des
Landes, tber das man hier
beschdmend wenig weil.

Verborgene Welt
Aufwachsen in der konser-
vativen aserbaidschani-
schen Community in Russ-
land. Das beschreibt die im
Exil geborene Autorin tGber
den Korper, in Kapiteln wie
LHaare". Langsam er-
schlieBt sich, welcher Druck
auf den Téchtern liegt.

Die Hande der Frauen in
meiner Familie waren nicht
zum Schreiben bestimmt
von Jegana Dschabbarowa,
lbersetzt von Maria Rajer,
Zsolnay 2025, ca. 24,50 Euro

Familienmythen
Frauen prégen diese Ge-
schichte, sie beginnt mit
Henrike an der Nordsee
und endet bei Urenkelin
Alma in Osterreich, die sich
ideenreich zusammenreimt,
was zwischen den Fakten
fehlt. Welche Dinge wie-
derholen sich, was tUber-
springt eine Generation?
Vier Epochen einer Familie,
lakonisch und mit trocke-
nem Humor erzdhlt.

Jacaranda von Gaél Faye,
lbersetzt von Brigitte Grofle
und Andrea Alvermann, Piper
2025, ca. 25,50 Euro

Wenn du es heimlich machen
willst, musst du die Schafe
toten von Anna Maschik, Luch-
terhand 2025, ca. 24,50 Euro
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BEZAHLTES GEWINNSPIEL

maxima

Gewinnen Sie einen von zwei Preisen, die Sie richtig gut aussehen lassen
und dabei auch noch praktisch sind.

Goodie-
Fieber

Beauty & Lifestyle,
Fashion & Accessoires,
Family & Gesundheit,
Wohlbefinden & Self
Care, Wohnen & Reisen:
maxima berichtet
uber Themen,
die Frauen bewegen.
Gewinnen Sie eine von
finf maxima-Goodie-
Bags mit tollen Gadgets
- plus die aktuelle
Ausgabe.
maxima.at

Passt
out!

Die minibag in edler
Python-Optik ist Ihr
eleganter Begleiter — als
Crossbody oder Clutch.
Jetzt Lieblingsfarbe
gewinnen: Rot, Blau oder
Natur. Oder sichern Sie
sich Ihre minibag mit
dem Code MAXIMAZ25
und 10 % Rabatt auf

minibag.com

PR

Mitmachen auf maxima.at/kategorie/gewinnspiele-gutscheine/
Teilnahmeschluss ist der 29.10.2025, 12 Uhr. Teilnahmebedingungen unter
maxima.at/teilnahmebedingungen-maxima-moments

Fotos: beigestellt, natalia-kurganova.com
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STREAMING
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N
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waitch
LIST

VON Claudia Hubmann

Nobody Wants This endete, Spoiler!, damit, dass Adam
Brody fur Kristen Bell auf die ersehnte Beférderung zum
Head Rabbi verzichtete. Perfektes Set-up fur Staffel 2.

Nobody Wants This, ab 23.10. auf Netflix

Horror ohne Ende

Stephen Kings Bestseller It
und zwei Filme machten
Pennywise zum Horror-
Clown par excellence. Nun
fuhrt die Serie ES: Welcome
to Derry in die 1960er, wo
alles begann.

ES: Welcome to Derry, auf Sky

Brennpunkt
Schule

GroRbritannien, die 1990er.
Steve (Cillian Murphy), Schul-
leiter mit angeknackster Psy-
che, trifft auf Shy (Newcomer
Jay Lycurgo), Teenager mit
Hang zur Gewallt.

Steve, ab 3. 10. auf Netflix

Die Uhr tickt

Eine Rakete nimmt Ziel auf
die USA, das Weille Haus
muss sie stoppen. A House
of Dynamite von Kathryn
Bigelow, u. a. mit Idris Elba
und Rebecca Ferguson.

A House of Dynamite, ab
24.10. auf Netflix

Hass im Netz
Wie gefdhrlich ist die
Manosphere? Jessica
Chastain schmuggelt sich
undercover in Online-
Hassgruppen, um Gewalt-
verbrechen zu verhindern.

The Savant, auf Apple TV+

[A Korpereinsatz
Birgit Minichmayr spielt
die 6sterreichische Malerin
Maria Lassnig mit einer
Intensitat, dass einem der
Mund offen stehen bleibt.

Mit einem Tiger schlafen,
auf Canal+

[ Tanzkunst

update

Gefuhlswirrwarr

Brett Goldstein liebt Imogen
Poots und sie ihn auch, aber
weder er noch sie wagt den
ersten Schritt. Als sie eines
Tages per Test ihren Soul-
mate findet (und heiratet),
ist es — nicht Brett!

All of You, auf Apple TV+

E] Nehmt

mein Geld!
Planlos, aber gutmeinend
versucht Maya Rudolph
nun schon in der dritten
Loot-Staffel, ihre Milliarden
karitativ loszuwerden.

Loot, ab 15.10. auf Apple TV+

B) Fir Theater-
muffel

Regisseurin Nia DaCosta

(The Marvels) hat Henrik

Ibsens Stlick Hedda Gabler

neu adaptiert. Hauptrolle:

Tessa Thompson (Thor).

Hedda, ab 29 10. auf Prime
Video

Eigentlich sollte man Wim Wenders' Hommage Pina an die
groBBe Choreografin Pina Bausch ja im Kino sehen. Aber
bevor man's gar nicht tut, gentigt auch der kleine Screen.

Pina, auf Arte

/N
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EIT FUR NEUE ¢ 7
ENTEUER

T APTAMIL FOLGE- UND KINDERMILCH

AMIL FOLGE- ODER KINDER-
CH IM WERT VON 15 € KAUFEN,
INNEN & LOSROLLERN!

chen ist kinderleicht: QR-Code scannen,
er Rechnung senden und mit etwas
von 101 Highwaykick 1 Push and Go

t and Ride gewinnen.

WIN,,

\“ON lo, —

SCODT &
“NoRIDE Beim Kauf

von Aptamil
Folge- &
Kindermilch*
- im Wert
‘von15€

*ausgenommen
Spezialnahrung

APTAMIL KINDERMILCH:
MIT ESSENZIELLEN NAHRSTOFFEN

+ Immuno Néhrstoffe - Vitamine A, C & D:
Tragen zu einem gesunden Immunsystem bei

+ Vitamin D & Calcium:
Fur die normale Entwicklung der Knochen

+ Eisen:
Wichtig fur die Bildung von roten Blutkdrperchen
und die kognitive Entwicklung

+ Nutri-Ballaststoffe GOS/FOS:
Mit unserer besonderen Oligosaccharid-
Mischung GOS/FOS

v Jod:

Wichtig fur eine normale Funktion der Schilddrtse
Erfahre mehr tGber

+ Altersgerecht reduzierter EiweiBgehalt kleinkindergerechte Kindermilch

Aktionszeitraum: 01.09.25 - 28.02.26

Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste fir dein Baby. Sprich bitte mit deiner Hebamme oder deinem/deiner Kinderérzt:in, wenn du eine Sduglingsnahrung verwenden méchtest. Bitte achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Achte zudem auf eine grindliche Zahnpflege.
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FEMALE EMPOWERMENT

Mode, die
mutig macht

Kirzlich hat Phoebe Philo ihre neue Kollektion vorgestellt

— Collection D. Und wie immer bei Philo ist da nichts

oberflachlich. Es ist sinnlich, mutig und intelligent — und
gleichzeitig wie ein Schlag ins Gesicht.

ikro-Shorts aus Fellimitat, kom-
biniert mit einem transparenten
T-Shirt. Ein Anzug, der gleichzeitig

schlampig und prizise wirkt, mit Schultern,
die fast provozierend anmuten, und Taschen,
die nicht nur Zweck und Zierde sind, sondern
die Taille formen. Dazu Heels mit Riemen, die
sich wie Skulpturen an die Beine schmiegen.
Das sind keine bloflen Kleidungsstiicke, es ist
vielmehr eine Manifestation. Es sind Erzih-
lungen, Fantasien, Provokationen. Sie inter-
pretieren die Codes des Alltags neu — in etwas
Traumhaftes, Ungehorsames, Lebendiges.
Wie Samira Nasr, Editor in Chief von
Harper’s Bazaar, sagt: Philo entwirft fiir ,ge-
standene Frauen mit Haltung®. Ein Satz, der
hingen bleibt, weil er stimmt. Thre Entwiirfe
fordern auf, wirklich da zu sein: sichtbar, hor-
bar — und kompromisslos spiirbar. Diese Klei-
dung holt uns aus dem sicheren Grau heraus

Nicole Adler ist
Herausgeberin der
City-Guide-Reihe
For Women Only so-
wie Modejournalistin.
Weiters betreibt sie
ein Female Creative
Network und ist
Gastgeberin von
interdisziplinéren
Veranstaltungen.

update

und setzt uns aufein Podest, zehn Stufen hoher,
als wir uns gestern noch gesehen haben. Ken-
nen Sie dieses berauschende Gefiihl, wenn ein
Kleidungsstiick einen nicht nur einhiillt, son-
dern wachkiisst und einen neuen, ungeahnten
Blick auf sich eréffnet? Es ist mehr als Mode.
Ich muss gestehen, mein Kleiderschrank wirkt
dagegen flach, uninspiriert und modisch funk-
tional. Angepasst. Ich 6ffne ihn, schaue hinein
und denke: Wie wenig sagt das alles tiber mich
als Mensch aus? Und dann greife ich aus Ge-
wohnheit zu den iiblichen Basics: bequem,
neutral, Mainstream — nicht aus der Reihe
tanzend und auch nicht aus der Rolle fallend.

»Kleidung, die fiir mich
spricht, wenn ich es selbst
nicht tue. Denn oft reicht es
nicht, einfach nur da zu sein.“

Doch gerade beschleicht mich diese aufkei-
mende Sehnsucht nach mehr. Vielleicht liegt
diese Lust auch an den grandiosen Kollektio-
nen der letzten Monate — von Phoebe Philo
iiber Prada bis zu Jonathan Anderson —, die
meine Fantasie so befliigeln. Aber es gehtauch
um etwas Tieferes. Es ist die Suche nach Klei-
dung, die nicht im Trend liegt, die sich wider-
setzt, die laut, mutig, iiberdimensional ist.
Kleidung, die den Raum einfordert, den ich
mir innerlich manchmal nicht nehme. Klei-
dung, die fiir mich spricht, wenn ich es selbst
nicht tue. Denn oft reicht es nicht, einfach nur
da zu sein. Man muss sich sichtbar machen.
Und manchmal beginnt das eben mit einem
absurden Rock. Mit einem Stoff, der aussieht,
als wire er von einem anderen Planeten.

Wann haben Sie das letzte Mal etwas ge-
tragen, das Sie innerlich grofler gemacht hat?
Das nicht nur schén aussah, sondern Sie sich
mutiger, lebendiger, echter fithlen lief§, das
Ihnen Raum gegeben hat? Nicht nur auf der
Haut, sondern im Leben?
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Strends

VON Claudia Hubmann & Pia Prilhofer

beaut

Paletten-
Power

Lidschattenpaletten sind
etwas Tolles, oft ver-
wendet man aber nur
eine oder zwei Nuancen.
Dolce & Gabbana haben
sich dieses Dilemmmas
angenommen — die
Farbauswahl der neuen
LEver Icon Eye“-Paletten
ist iberschaubar. Zwei
far tagsuber, zwei fur
abends, eine extra
far die Lidfalte und
eine schimmernde fur
AKkzente. Hier wurde mit
»,Rose Goddess* ge-
schminkt, in Hellrosa,
Softpink, Rosenholz, mit
einem Tupfer ,Sparkle
Pink*.
dolcegabbana.com

WISCHSICHER.
Die neuen Eye-
shadows von
Dolce & Gabbana
halten bis zu zehn
Stunden.

30 maxima



Fotos: beigestellt (7), Shutterstock

SPAR-
SCHWAMM

Der Make-up-Saver Sponge
von Real Techniques hilft
dank Fingerprint-Technolo-
gie und smarter Form beim
Sparen. Das neue Tool ab-
sorbiert bis zu 90 % weniger
Make-up und ermoglicht

so ein gezieltes Auftragen
und weniger Produktverlust.

24,99 Euro, realtechniques.com

Richtiges Timing

Amerikanische Celebritys
mischen es in den Kaffee,
auch hierzulande wird es
immer beliebter: Kollagen.
Dabei kann es auf den
Zeitpunkt der Einnahme
ankommen. Morgens wird
der Stoffwechsel angeregt,
sodass er den ganzen Tag
uber etwas aktiver ist. Bipa
Vor dem Schlafengehen kann Expertinnen-
Kollagen eine reparierende, Tipp

regenerierende Wirkung
auf den KOrper haben.
Nach dem Sport konnte es
Muskelkater reduzieren.

Nahrungsergdnzungs-
mittel wie Kollagen und
Hyaluronséure stérken
die Haut von innen.

Kollagen verbessert
die Elastizitat, wéh-
rend Hyaluronséure flr
intensive Feuchtigkeit
sorgt und ein strahlen-
des Hautbild férdert.

Michaela P.

EXFERTS.

- 1-ning DAS LIEBLINGSPRODUKT DES MONATS: Chemische
LiQu I D . R s . R
PEELING Peelings gehdren definitiv zu meiner Pflegeroutine.
N s Daher habe ich das neue Exfoliate Liquid Peeling
— von Bi Care Experts mit AHA und BHA getestet. Ich
habe es ein bis zwei Mal wéchentlich verwendet
und meine doch recht sensible Haut reagierte
wunderbar darauf. Sie war weich, gut durchblutet

und kleine Unebenheiten sind verschwunden.
5,99 Euro*

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at
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Schutz-
Zone

Die Hautbarriere zu stérken
ist zurzeit eines der gréften
Ziele der Kosmetikindustrie.
Mit Wirkstoffen wie Cerami-
den und Niacinamid soll eine
langfristige Hautgesundheit
gewdhrleistet werden.

1| SCHUTZSCHILD. MinLen
Hydramazing Barrier Face
Cream von Madeleine
x Weleda,
35 Euro*

2| GLEICHGEWICHT.
All In Barrier Cream von
No Cosmetics,
16,99 Euro*

3] HOCHKONZENTRIERT.
Ceramide Deep Moisture
hautstérkende Creme
von Mixa,

799 Euro*
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beauty “**

Fill dich schén...

B1o-FERFORMANCE Oder doch nicht?

Denn verschiedene
empirische Studien —
insbesondere solche mit
digital simulierten Lippen
unterschiedlicher Grofen
— belegen, dass geflllte
Lippen als weniger attraktiv
bewertet werden — speziell
wenn das Ergebnis deutlich
kunstlich wirkt oder

SplTZE! gangige Proportionen
tuberschreitet. Lippen
Dsohs Bi.g—P(—::Erfofrfrtng.r\<:|_ei Mi;:ro—(?lili:k Cdoncefnfcrotf (\j/pn werden als schon empfun-
iseido stra ie Haut gezielt und verfeinert die . . .
Poren. Der Applikator verfugt Gber 18 ,Mikropunkte”, d%r:,'mweelrlljrrl]glglggﬁigg?;peem
die auf der Haut mikroskopisch feine Einstiche S
erzeugen. Durch diese kann die auf Niacinamid zwei Drittel des Gesamt-
basierende Formel tiefer in die oberen volumens ausmacht.
Hautschichten eindringen. Zusétzlich repariert ein Der Trend geht also wieder
Wirkstofftrio die entstandenen feinen Einstichlécher. zu mehr Natuarlichkeit.
237 Euro, shiseido.de

Netz-News

Die ,Chaos-Pedikiire" soll trotz
Patzerei ein perfektes Lack-
ergebnis liefern. Dabei die
FuBndagel irgendwie lackieren,
ignorieren, wenn der Lack da-
nebengeht, und alles komplett
trocknen lassen. Danach unter
die Dusche gehen und dort
hoffen, dass sich der ,Uberlack”
mit Schwamm, Wasser und
Schrubberei von selbst auflést.
Spoiler: Sieht eher schlecht aus.

ZITAT
,Heute bin ich tatsdchlich zufriedener mit

meinem Kérper, als ich es mit 22 war, auch wenn errein
ésthetisch gesehen besser aussah. Aber damals habe ich
ihn nicht genossen — ich war zu sehr damit beschéftigt,

ihn mit dem anderer zu vergleichen.”
Cindy Crawford

32 maxima

Fotos: beigestellt, Launchmetrics.com/spotlight, Shutterstock, Getty Images


http://shiseido.de

bigood

NATURKOSMETIK

Ich achte auf mich
und meine Liebsfen.

Die bi good Limited Edition Pink Ribbon ist eine
gemeinsame Brustkrebs-Initiative von BIPA und
der Osterreichischen Krebshilfe.

Gut fur mich.

Gut fur meine Welt. h'?"""i‘“-f"

PINK RIBBOM
@ LIMITED EDITION

SALZPEELING
Wertvalles Mandelal

HERGESTILLT N

erhdltlich bei

BIPA

—

Hergestells in

sterrejch




beauty

VON Karin Garzarolli

BEST ,

‘ HOT LIPS. Der wérmende
OF.. [ ]

Cayennepfeffer-Extrakt im Maxi-
MAKE-UP

mizing Lip Gloss Spicy von Look

N ew L o o k by Bipa sorgt fiir einen sichtbaren
Plumping-Effekt, 3,49 Euro*
Mit den Wechseljahren ver&ndert

sich vieles, mitunter auch die > :
Make-up-Routine. Mit den richtigen .=
Produkten und Tricks wirkt man g
aber schnell jugendlich frisch.. .:-*P -

o OW-BROWS.

~ Kraftige Brauen mit
atdrlichem Finish sind
mit dem Augenbrauen
Definer Cream to Pow-
der von Look by Bipa
kein Wunschtraum
‘mehr, 3,99 Euro*

B mrE | ER

il

o)
o - :
\"; N g ~ SKIN-HERO. Mit Niacinamid

( angereichert, IGsst die leichte

. Naked Drops Serum Foundation
. von Look by Bipa Rétungen ver-
~ schwinden, 5,49 Euro*

CREMIG. Ein ge-
sundes Strahlen
schenkt das Mi-
racle Pure Infused
Cream Blush von
Max Factor dank
Hyaluronséure
und Squalan,
12,99 Euro*

Good looking

Mit der Menopause veréindert sich nicht Ein Brauenstift in aschigem Ton und mit
nur der Hormonhaushalt, sondern auch feiner Spitze bringt mehr Fulle. Fur eben-
die Gesichtskonturen werden weicher und maBige Haut sorgen feuchtigkeitsspen-
verschwimmen. Die Haut fuhlt sich trocke- dende Foundations mit Lichtreflexen statt
ner an, die Lippen werden schmaler, die starker Deckkraft. Pflegendes Make-up
Brauen lichten sich. Doch wer jetzt auf mit Hyaluron, Ceramiden oder Squalan
smarte Texturen, frische Farben und pfle- wirkt wie ein kleines Lifting to go. Vollere
gende Produkte setzt, kann die eigene Lippen zaubert man, indem man die Kon-
Schonheit neu definieren - reifer, strahlen- turen auBerhalb des Lippenrots zieht und
der und dabei absolut authentisch. auf cremige Texturen oder Gloss setzt.

34 maxima Produkte mit * erhaltlich bei Bipa, bipa.at



Langer
schon

Anti-Aging fUr unser Haar ist ein
wachsender Trend. So schitzen
wir es vor hormonellem Ausfall,
UV-Sechdden und Strukturverlust.

BRUCHFEST. Die Anti-Break-
age Mask von Nioxin schiitzt
mit ausgekligelten Inhalts-
stoffen vor Haarbruch,

ca. 15,90 Euro, nioxin.com

nioxin
RAUSCH

KRAFTLACKEL. Gut far
die Durchblutung der
Kopfhaut und damit
einen starken Haar-
boden ist das Ginseng
Coffein Shampoo von
Rausch, 1999 Euro*

DEREITY &iFinD
Mo
mli-ose

gty i \ati-Harbeuch-
Shampooing & ka catélne Masle
! nL girseng

IHH:}H

VOLLE KANNE. Mit 3 1ol It
natdrlichen Ingredien- '
zien starkt das Haar
Tonikum Rosmarin

Endiagie
FrE

_ FlR pOMHER S
VERDEMDES

von Bi Good dtinner
werdendes Haar,
4,49 Euro*®

BOOSTER. Feine und ge-
schwdéchte Haare freuen
sich tber das PROfiller+ Hair
Growth Scalp Serum von
John Frieda, 12,99 Euro*

Hair-Longevity How to

Fotos: Eva Strateva/Marian Inhouse-Agentur, Setstyling: Karin Boba

Fur volles, glénzendes Haar sind nicht nur
die Gene wichtig, sondern auch die richti-
ge Pflege. Hair-Longevity setzt genau da
an: Mit einer gezielten Anti-Aging-Haar-
routine sollen hormonell bedingter Haar-
ausfall, UV-Schaden und Strukturverlust
sanft ausgebremst werden. Smarte In-
haltsstoffe, ndhrende Seren und tber-
dachte Alltagsroutinen sorgen dafiir, dass

das Haar stark, vital und jugendlich bleibt.

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

Statt aggressiver Shampoos lieber auf
sulfatfreie Formulierungen setzen. Auch zu
haufiges Haarewaschen kann die Kopf-
haut reizen und den Haarwuchs negativ
beeinflussen. Tagliche Tonics mit Koffein
oder Peptiden starken hingegen die Haar-
wurzeln und kénnen Ausfall verringern.
Auch fur die Mahne ist UV-Schutz ein Muss
— entweder mit speziellem Spray oder
stylischer Kopfbedeckung.




beauty

BEST
OF...
PFLEGE

Body Glow

Seren mit Retinol, Peptiden

oder Ceramiden fur den Kc'jrpert"

sind angesagt. Gerade wenn
es um Dekolleté, Arme oder
Oberschenkel geht.

einem Wirkstoff-

‘ -_
—_—
komplex aus Nia-

cinamid, Vitamin C : ——

und Shea Butter
Mixa

REICHHALTIG. Mit

sorgt die Niaci-
namide Bright
Creme von Mixa
flr eine ebenmda-

HECHYDRTEAGLICH

Bige Kérperhaut,
799 Euro*
> iy Sl
.‘* ¥ -
N
—
e ——
Korperpflege de luxe

Kérperpflegeprodukte orientieren sich zu-
nehmend an der Skincare. Warum auch
soll unsere Haut ab dem Kinn weniger Auf-
merksamkeit verdienen? Hightech-Wirk-
stoffe wie Retinol, Peptide oder Ceramide
landen endlich auch an Dekolleté, Armen
und Oberschenkeln. Statt nur um die Ver-
sorgung der Haut mit Feuchtigkeit geht es
um sichtbare Ergebnisse gegen Span-
nungsverlust, Faltchen oder raue Stellen.

36 maxima

KNACKIG. Straf-
fend wirkt die Body
Serum-Lotion von
Nivea dank einer
hohen Konzen-
tration von Q10,

Vitamin C und
Hyaluronséure,
\‘ 13,99 Euro*

Firming +

Energizing

Body Sersmi-Lotion . ‘

bizood

HAMDCREME

WE

e

ANEPRUCHS-
WOLLE HAUT

Srutit de it offe sl
Fiekt w el ma

HANDSOME. Erste

Faltchen kann die Q10 Hand-
creme Sanddorn & Hyaluron vo
Bi Good mit der Kraft aus der.
Natur mildern, 2,79 Euro*

arin Boba

How to

Retinol-Lotions glatten vor allem Dekolleté
und Oberarme. Tipp: Abends anwenden
und langsam die Dosis steigern. Peptid-
Seren verbessern die Elastizitét und sind
ideal fiir Oberschenkel und die Bauch-
partie. Ceramide wiederum reparieren
trockene, strapazierte Haut und starken
die Schutzbarriere. Wichtig: RegelmdaRig
peelen, damit die Wirkstoffe besser ein-
ziehen, und nie ohne SPF in die Sonne!

Foto: Eva Strateva/Marian Inhouse-Agentur, Setstyling:

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at



Schluss mit
Mundgeruch

CB12 wirkt der Ursache
von Mundgeruch entgegen.

Mit seiner patentierten Formel neutralisiert CB12 die fllichtigen Schwefel-
verbindungen in der Mundhohle - die Hauptursache flr schlechten Atem.

Wirkt klinisch bewiesen — und das fur bis zu 12 Stunden.

1 = STUNDEN ..;3'

J' \“‘

LTI A




Edgy Couture
Kein klasswéié!

Glam-Look, sonderr
pur, roh und mit einem

ﬂe Augen und strahlende Haut mit
al'hschen Akzenten: Wenn die Golden Hour
alles in warmes Kupfer, funkelndes Gold und
~ schimmerndes Rosé taucht, wird jeder Look
e %" zum Highlight.

PRODUKTION & REDAKTION Pia Prilhofer
FOTOS Frauke Fischer




Metallic Flow

Ein zarter Hauch von Rosé,
das sanft.in helles Kupfer
und schliefllich Grausilber
Ubergeht. Wichtig. dabei
der nahezu grenzenlose
Ubergang - ein metallisches
Farbspiel mit Strahlkraft.




beauty

Glowy Blush

Es muss nicht immer Pink und
Bronze auf den Wangen sein.
Ein sanftes Rosé mit einem
metallischen Unterton schafft
auf den Wangen den
perfekten Glow.

40 maxima



Two-Tone

Ombré-Lippen fur
Experimentierfreu-
dige: in die Mitte
einen goldenen Ton
mit ganz viel Gloss
setzen, der nach
auBen hin immer
mehr ins Rostbraune
Ubergeht.




Point of Beauty

Ein goldbeiger Eyeliner, der am
Ende des Lids nicht in einem Wing,
sondern in zwei Punkten endet.
Besonders schén dazu am Oberlid
der einfarbige helle Eyeshadow.
Und als Finish ein braunes Gloss.

42 maxima
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HAARE & MAKE-UP
Katja Maassen
MODEL Nozi/Her Management

44 maxima

Metallic

Geometry

Schimmernde Rosé-,
Bronze- und Goldtone
verlaufen weich tber
das Lid, wahrend kleine
grafische Quadrate
Uber der Braue einen
avantgardistischen
Akzent setzen.

Produktfotos: Hersteller




Time to

Shine! /,

Stifte, Puder, Drops oder Shadow,
von Gold bis Bronze: Produkte, die die
goldene Stunde perfekt einfangen.

2 =

€]
essence

DRO& SOF
St 1L
BRONZING
DROPS

mydrating & coring

25mi0 84 Lo €

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

1 SONNENKUSS. Multi-Shade
Bronzing Powder von Look by
Bipa, 4,49 Euro* 2 STATEMENT.
Eyeconic Lidschatten Matte &
Metallic Braun von Gosh,

1999 Euro” 3 ABENDLICHT.
Plump it up Lip Booster Fake it
till you make it von Catrice,
3,79 Euro® 4 STRAHLEND. Drop
of Sunshine Bronzing Drops von
Essence, 399 Euro® 5 SANFT.
Soft Matte Lip Cream Cannes
von NYX, 899 Euro® 6 PUDRIG.
Magic Finish Satin Bronzer
Light von M.Asam, 16,99 Euro®

7 TWO TIMES. Eyemazing
Double Ended Eyeshadow &
Eyeliner Bohemian Bronze von
Manhattan, 8,99 Euro*
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Gut gepflegt
in den Herbst

mit Nagelpflege von LOOK BY BIPA



Fotos: Hersteller

NAGELPFLEGE

smart
beauty

Man sagt, Schénheit hat ihren Preis
— doch was, wenn wahre Strahlkraft
nicht vom teuersten Tiegel abh&ngt?
Wie man trotz kleinen Budgets eine
grof’e Wirkung erzielen kann?

Wir haben die Antwort.

VON Pia Prilhofer

1ALLROUNDER. Care +
Protect Nail Care von
Look by Bipa, 3,49 Euro*

2 VERSIEGELN. Glas-
nagelfeilen-Set von

Look by Bipa, 699 Euro®

3 GESCHMEIDIG. Apricot
Nagelhaut-Ol von Essie,
11,49 Euro*

4 REGENERIEREND. Magic

Repair Jelly Nail Oil von <

Catrice, 3,79 Euro”

5 POWERKOMPLEX.
Vitamin Power Nail Care
von Look by Bipa,

2,99 Euro*

6 ANTI-GELB. Pflegelack
Nail Brite von Microcell
2000, 1399 Euro*

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at
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beauty

Stilles Statement

Menschen schauen - gewollt
oder ungewollt — im Gesprdch
mit anderen sehr oft zuerst auf
die Hande. Sie gelten als unbe-

wusst wahrgenommener Ver-

trauensindikator, weil sie viel
Uber Pflege, Personlichkeit und
Présenz aussagen. Deswegen
sollten nicht nur die Hande, son-
dern auch die Nagel gepflegt
sein, denn sie wirken wie ein
stilles Statement: gewissenhaft
und selbstachtend. Dabei wie-
derum ist Feuchtigkeit essen-
ziell, denn Nagel bestehen zu
rund 18 Prozent aus Wasser. Wer
also regelmdaBig Hande desinfi-
ziert oder Nagellackentferner
verwendet, sollte gezielt Feuch-
tigkeitspflege einbauen, um
bruchigen Nageln vorzubeugen.

47
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judith williams

COSMETICS loves VY

EINFACH WOW!

MAGIC WONDER CREAM

Dein magisches Multitalent.

Galﬂ

fﬂf‘”'

+ WONDER CREAM'
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95 % der Anwenderinnen bestatlgen
optimale Makeup Vorbereltung

MAGIC WONDER - g S la = q

Einfach kann so schon sein! e
|'“"|!':!.'.'1'|.Ei;,m|5

&
- 1
E ' ENTDECKE DIE ] WONDER WONDER
i GANZE LINIE! (£
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- =" Mehr Informatione ! . s
- JUDITHWILLIAMS COM MAGS WOM GER . A
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Erhiltlich in ausgewahlten

BIPA-Fiislen ‘“

Aufnahme nach ei |nma|g r Anwendung der Ma, g W d C eam’ und unter Make-up?.
Dargestellte Ergebni: ind individuell und kon
3Selbstbewertung na h 4 Wochen einmal taglic h A nwe! d ng mit 63 Fra




Fotos: Hersteller (2), Adobe Stock
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LICHT AN. LED-Maske
von Noodnce, 599 Euro,
nooance-pdris.com

Sind LED-Masken
wirklich gut
fur die Haut?

LED-Masken kKOnnen
bei regelmabiger An-
wendung tatsachlich
positive Effekte auf
die Haut haben —
das rote Licht fordert
die Kollagenbildung,
das blaue Licht redu-
ziert AKnebakterien.
Entscheidend sind die
richtige Wellenlange,
die Intensitat und die
Qualitat des Gerats.
Bei sensibler Haut
ist jedoch
Vorsicht geboten.
Generell wirde ich
sagen, dass LED-
Masken kein
Wundermittel, aber
ein sinnvolles Plus in
der Hautpflege sein
kOnnen.

beauty

Fragen

an die Beauty-Chefin

Aufkl&rung in Sachen Schénheit: maxima-Expertin
Pia Prilhofer beantwortet Ihre Fragen.

Missen
Fingerndgel
atmen?

Nein, dies ist ein Mythos, der sich
aber offensichtlich hartnackig hélt
und auch von einigen Nagellack-
Marken gendhrt wird. Tatsdchlich
bestehen Négel aus Keratin, einem
abgestorbenen Proteinmaterial — das
heift, sie sind nicht durchblutet und
benétigen auch keinen Sauerstoff. Ein
Lack kann kurzfristig sogar den Nagel
starken. Was er allerdings nicht mag,
sind chemische Nagellackentferner.

Ich mag es effektiv.
Was ist das Minimumiin
puncto Hautpflege?

Da ich lhren Hauttyp nicht kenne,
wlrde ich eine milde, aber effekti-
ve Reinigung empfehlen, danach
ein Serum mit Niacinamid, um
die Hautstruktur zu stérken und
die Feuchtigkeit zu binden. Zum
Schluss eine passende Tagespflege
mit Lichtschutzfaktor, die sowohl
vor UV-Strahlung als auch vor
Umweltstress schitzt.

§flez 28l

T

TAGLICH. 120h Hydration
und Niacinamid Serum von
No Cosmetics, 14,99 Euro®

Sie haben Fragen? Dann wenden Sie sich gerne per Post oder E-Mail an unsere Redaktion. Redaktion maxima,
Betreff ,Frage an die Beauty-Chefin", I1Z NO-Siid, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at

Produkt mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at
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Fotos: Getty Images, Hersteller (4)

VON Pia Prilhofer

Inhaltsstoffe erklart:

Kollagen

Es gilt als das Strukturwunder unter den Beauty-
Wirkstoffen. Was dahintersteckt und warum Vitamin C
dabei eine Schlusselrolle spielt — wir klaren auf.

Was esist

Kollagen ist ein kérpereigenes Struk-
turprotein und damit zentraler Be-
standteil von Haut, Bindegewebe und
Gelenken. Es sorgt fur Spannkraft,
Elastizitat und glatte Konturen. Mit
den Jahren nimmt die Kollagenpro-
duktion ab — und das sieht man. Bei
Cremen wird oft von pflanzlichem
Kollagen gesprochen. Das passt nicht
ganz, denn diese pflanzlichen Kolla-
gen-Booster basieren auf Tripeptiden
— kurzen Aminosdureketten, die dem
Korper signalisieren, die kérpereigene
Kollagensynthese anzuregen. Kolla-
gen im rechtlichen Sinn sind sie nicht.
Selbiges ist in den INCls immer als
Collagen, Hydrolyzed Collagen oder
Soluble Collagen aufgefuhrt.

Was es fiir Haut & Haare tut

Kollagen verleiht Struktur. Die Haut
bekommt mehr Spannkraft sowie

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

Elastizitdt und sieht praller aus. Falt-
chen werden reduziert und Feuchtig-
keit gebunden. Zudem starkt Kollagen
die Hautbarriere und schitzt so vor
frihzeitiger Alterung. Was das Haar
betrifft, so wirkt Kollagen an der Wur-
zel: Es fordert eine gesunde Kopfhaut,
unterstltzt die Wurzel-N&hrstoffver-
sorgung und kann das Haar kréftiger,
glanzender und widerstandsfahiger
machen. Kollagen wird von aufen
oder innen verabreicht. Wichtig: Nur
in Kombination mit Vitamin C kann
Kollagen seine Wirkung voll entfalten,
da dieses fur die korpereigene Kolla-
gensynthese unverzichtbar ist.

Wer es benutzen sollte

Wer erste Faltchen entdeckt, mit tro-
ckener Haut zu ké&mpfen hat und sich
auch bei den Haaren mehr Vitalitat
sowie Festigkeit wiinscht, kann von
Kollagen profitieren.

beauty

VERINNERLICHT.
Kollagen Kapseln von Glow 25,
2999 Euro*

-

ARGE R

KOLLAGEM BOOSTER N

|

ANREGEND. Tagescreme Kollagen
Booster von Bi Care, 599 Euro”

FURMEHR
STRUKTUR

ALTERS-
VORSORGE.
Tuchmaske
Kollagen Boost
von Schaebens,
2,49 Euro*

veail

bictin &

l"ﬂ"ﬂg(‘il

VOLUMEN-
BOOST.
Shampoo Biotin
& Collagen von
OGX, 9,49 Euro®
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Ein strahlender Teint ist kein Zufallsprodukt, sondern das Ergebnis
einer konsequenten Pflegeroutine. Was dabei schiefgehen kann
und wie die gdngigen Fehler leicht vermieden werden kdnnen.

VON Karin Garzarolli

52 maxima



Fotos: Stocksy, beigestellt (4)

Die zehn haufigsten Pflegefehler
— und wie man’s richtig macht

WAS LAUFT FALSCH? Ole sind
wahre Feuchtigkeits-Booster —
aber nur, wenn sie nicht direkt auf
die trockene Haut treffen. Dann le-
gen sie sich ndmlich wie ein Film
daruber, ohne der Haut Feuchtig-
keit zuzufiihren. Das Ergebnis
sind Trockenheitsfaltchen und ein
stumpf wirkender Teint.

RICHTIG! Ole sollte man immer
als letzten Schritt in die Pflege-
routine einplanen und auf leicht
feuchter Haut — etwa nach einem
Toner, Serum oder der Feuchtig-
keitscreme — einarbeiten. So kann
das Ol gut emulgieren, die Feuch-
tigkeit kommt in der Haut an und
l1asst sie prall bleiben.

1| TEFENWIRKSAM.

| Zum Anfeuchten

; der Haut und als
ausgleichende
Pflege eignet sich
das Rosenwasser

—re

WELEDA von Rosense,
- 14,99 Euro®
¢ 2| ANTIOXIDATIV.
"1 Dank Granatapfel
festigt und glattet

das straffende
Gesichtsol von
Weleda die Haut,
2999 Euro*

STRAFFEMDES
GESICHTSOL

Hly R figrmizsand
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i

GESICHTS
WASSER

Keinen Toner
verwenden

WAS LAUFT FALSCH? Viele halten
es fur uberflissig, einen Toner in
die Routine zu integrieren. Dabei
ist genau er der unsichtbare
Gamechanger zwischen Reini-
gung und Pflege. Er entfernt Kalk-
ruckstande aus dem Wasser,
bringt den pH-Wert ins Gleichge-
wicht und bereitet die Haut per-
fekt auf nachfolgende Wirkstoffe
VOT.

RICHTIG! Nach der Reinigung
einen Toner mit Wattepad oder —
noch besser — per Hand auftragen
und sanft einklopfen. Wirkstoffe
wie Hyaluronsaure oder Niacina-
mide wirken danach noch effek-
tiver.

1| KLAREND. Salicylséure sagt im Gesichtswasser
von Bi Care Pickelchen den Kampf an, 2,19 Euro*
2| ENTZUNDUNGSHEMMEND. Auf die beruhigende
Wirkung der Kamille setzt das Bio Gesichtswasser
fur sensible und irritierte Haut von
Pure Skin Food, 11,89 Euro*

WAS LAUFT FALSCH? Serum, O,
Creme, SPF — wer hier die Reihen-
folge durcheinanderbringt, ver-
schenkt Wirkung. Tragt man zu
reichhaltige Produkte zuerst auf,
so blockieren diese leichtere Tex-
turen und deren Wirkstoffe.
RICHTIG! Die Grundregel lautet:
von leicht zu reichhaltig. Also zu-
erstreinigen, dann kommt der
Toner, gefolgt von Serum, Creme
und Ol - morgens immer zum
Schluss der Sonnenschutz!
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LSF DER SICH WIE
HAUTPFLEGE ANFUHLT

NIVEA Q10 Daily UV Fluid — das neue
Anti-Falten-Fluid mit Lichtschutzfaktor, welches
Falten vorbeugt und sie in 2 Wochen reduziert.
Die leichte Textur sorgt dank der fettfreien

und nicht klebenden Formel fur

12 Stunden Glanzfreiheit'.

Unsere Anti-Aging-Losung kombiniert
GLYCOSTOP® und pures Q10 mit LSF.
Wdéhrend der LSF die Haut vor UV-
Strahlen bewahrt, beugt GLYCOSTOP®
die Verzuckerung der Haut* und
zuckerbedingten Falten* vor.

NEU

Q)10

Anti-Falten
EXPERTE

30

oo
LSF i

DALY UY FLUID
Ix FrLTENSCHUTE

Py Q40 = GAYCOSTOP

v wal

WIRKSAMER IN DER
ESICHTSROUTINE®

SCHRITT 2
DAILY UV FLUID

& Schiitzt vor UV-Strahlen dank
UV-Filtern (LSF50)
& Beugt Verzuckerung der Haut vor “

Milde

1: Selbsteinschatzung, 37 Frauen, 2024.  2: Bei der kombinierten Anwendung von NIVEA Q10 Daily UV Fluid LSF50 und NIVEA Q10 Dual Action Serum zeigte sich eine Uberlegenheit bei 5 gemessenen Hautvorteilen (Feuchtigkeit, Hautbarriere,
Antiox-Effekte, Straffheit, Zellerneuerung) im Vergleich zur vorherigen Anwendung.  3: GLYCOSTOP ® blockiert erfolgreich die Verzuckerung um 68%, invitro.  4: GLYCOSTOP® blockiert die Verzuckerung und hilft so, Falten zu verhindern.




Fotos: beigestellt (3), Adobe Stock

Pickel
ausdrucken

WAS LAUFT FALSCH? So ver-

lockend es auch ist, sich der Un-

reinheiten durch Ausdriicken
zu entledigen — selbst bei ,.sau-
beren” Fingern riskiert man
Entziindungen, Narben und
Pigmentflecken als Folge.

RICHTIG: Punktuell Salicylsaure

oder ein Anti-Pickel-Gel auf die
Unreinheiten auftragen. Wer es
gar nicht abwarten kann, geht

ins Kosmetikstudio seines Ver-

,Hautunreinheiten
gehéren unbedingt in die
Hdénde von Profis. Denn nur
durch das Ausreinigen der
Haut, spezielle Treatments
und mit einem auf den
Hauttyp abgestimmten
holistischen Pflegeplan
kénnen sehr schnell sicht-
bare Ergebnisse erzielt
werden”, ist Facialist
Barbara Forcher
Uberzeugt.
barbaraforcher.com

trauens fur eine schonende Aus-

reinigung.

WAS LAUFT FALSCH? Zu
haufiges Reinigen mit ag-
gressiven Produkten oder

grobes Peelen zerstoren

den Saureschutzmantel. Die

Haut reagiert darauf mit

Trockenheit, ROtungen oder
auch mehr Unreinheiten.

RICHTIG! Morgens reicht

es meist, das Gesicht mit

Wasser oder einem milden
Cleanser zu reinigen,
abends darf es grindlicher
sein. Peelings hochstens 1-2
Mal pro Woche anwenden.

ra

ar

Exzessives Reinigen zerstort

den natdurlichen S&ureschutzmantel
der Haut, bringt sie ins Ungleichge-
wicht. Irritationen bis hin zu perioraler
Dermatitis kénnen die Folge sein. Man
sollte lieber abends auf ein mildes
Reinigungsgel setzen und morgens nur
mit lauwarmem Wasser reinigen”,

r&t Dermatologin Ursula Tonar.

Produkt mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

FEUCHTIGKEITS-
SPENDEND.
Hightech-Wirkstof-
fe und wertvolle
Bio-Ole stecken in
der Hals- und De-
kolleté-Creme von
Medical Beauty,
24,99 Euro*

WAS LAUFT FALSCH? Gerne wird
gesagt, dass man an diesen Partien
das wahre Alter erkennt — was wohl
daran liegt, dass sie bei der Pflege oft
vergessen werden. Auerdem ist die
Haut an diesen Stellen diinner, hat
weniger Unterhautfettgewebe und
Talgdriisen.

RICHTIG! Die Pflegeschritte groBzii-
gig bis zum Brustansatz anwenden —
ja, inklusive Sonnenschutz. Spezielle
Hals- und Dekolleté-Cremes sind oft
reichhaltiger und enthalten straffen-
de Wirkstoffe.

Nicht

ausreichend
wasser
trinken

WAS LAUFT FALSCH? Pflege
wirkt nur dann gut, wenn
auch die Basis stimmt — und
die braucht Feuchtigkeit von
innen. Ist die Haut dehyd-
riert, wirkt sie schiaff, fahl
und zeigt schneller feine
Linien.

RICHTIG! Mindestens 1,5 bis
2 Liter Wasser oder unge-
stiBten Tee am Tag trinken.
Far einen Extra-Glow sor-
gen wasserreiche Lebens-
mittel wie etwa Gurke oder
Wassermelone.
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WAS LAUFT FALSCH? SPFist nicht
gleich SPF. Wahrend man am
Strand zu wasserfesten Texturen
mit hohem UVB- und UVA-Schutz
greifen sollte, reichen in der Stadt
leichte Fluids, und in den Bergen
wiederum sollte ein Extra-Kalte-
schutz eingearbeitet sein.
RICHTIG! Sonnenschutz an die
Gegebenheiten anpassen. Strand
=wasserfest & hoher SPF 50, Stadt
= leichtes, nicht fettendes Fluid
oder transparenter Spray, Berge

= hoher SPF mit zusatzlichem
Kalteschutz.

1| AM STRAND. Selbst
empfindliche Haut ist mit
der UV Gesicht Sensitiv
Sonnencreme LSF 50

von Nivea Sun gut ge-
schutzt, 14,99 Euro*®

2| IN DER STADT. Die Ultra
Light Daily UV Defense

SPF 50 Anti-Aging-Son-
nencreme von Kiehl's
schutzt auch vor schéd-
lichen Umwelteinfliissen,
ab 49 Euro, kiehls.at

3| AM BERG. Mit speziellem
Kalteschutz tiberzeugt

die Mountain Sonnen-
creme LSF 50+ von Piz Buin
Bergsportler:innen,

949 Euro*
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TAG & MACHT PFLEGE "..l-
AT RO LTTEMTLAT

STRAFFENDE A
NACHTPFLEGE ¢

J-FACH ETLIRRGN &
BAERCHIOL

2| REGENERATION. Straffend wirkt die Nachtpflege
von Lavera durch das beigeflgte 3-fach Hyaluron

UV GESICHT @

Auf die
Nachtpflege
vergessen

WAS LAUFT FALSCH? Unsere Haut
braucht die Nacht fiir anstehende
Reparaturarbeiten. Ohne die pas-
sende Pflege verpasst man die
Gelegenheit, sie dabei zu unter-
stiitzen, Schaden auszugleichen
und sich zu regenerieren.
RICHTIG! Abends nach der Reini-
gung ein Serum mit regenerie-
renden Wirkstoffen wie Retinol,
Peptiden oder Ceramiden ver-
wenden und dariiber eine nah-
rende Creme auftragen.

1| REICHHALTIG. Entspannend ist die

Bebe Young Care Tag & Nachtpflege mit ihrem

Mondblitenduft, 4,49 Euro*

und Bakuchiol, 18,49 Euro*

#10

WAS LAUFT FALSCH? Werden zu
reichhaltige Cremes fur fettige
Haut verwendet oder treffen ag-
gressive Produkte auf sensible
Haut, kOnnen diese mehr schaden
als nutzen. Die Haut reagiert mit
verstopften Poren, Unreinheiten,
ROtungen und Juckreiz.
RICHTIG! Den eigenen Hauttyp
kennen und darauf abgestimmte
Pflege gezielt auswahlen. Bei Un-
sicherheit hilft eine Hautanalyse
bei Kosmetiker:in, Hautarzt bzw.
Hautérztin oder in der Apotheke.
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Fotos: Stocksy, beigestellt (5)


http://kiehls.at

Ob Trocken oder
Feucht: Neuer Style,
gleiches Wohlgefuhl.

Pfote drauf!
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Diifte im
Generationen-
Check

IM DUO TESTEN.

maxima-Beauty-Chefin

Pia Prilhofer liebt

Parfums. Ihr Sohn Felix
(17) auch. Er hat einen
guten Riecher fur Duf-

te entwickelt und halt
seine Nase am liebsten
jeden Tag an ein anderes

Fl&
te:

schchen. Gemeinsam
sten sie fur uns Neues

wie auch Bewdhrtes —

und sind dabei nicht
immer einer Meinung.

0 MON DIEW!

WON [1EgE
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Rich
Vibes

Wenn zwei Generationen zusammen-
kommen, sind sie schon mal geteilter Meinung.
So &hnlich ist das auch bei Pia und Felix.

Heute beschnuppern die beiden: Oh Mon
Dieu! Eau de Parfum von L'Objet.

VON Pia Prilhofer

FELIX: Ich rieche sofort Whisky — oder
nein, Cognac. In einem schonen Kris-
tallglas.

PIA: Ja, absolut, ein sehr feiner Ton,
mehr Aroma, ohne den Alkohol-
geruch, und mit einer leicht stiben
Unternote. Karamell?

FELIX: Bei mir kommen auch Zwetsch-
ken durch.

PIA: Zwetschken? Die rieche ich nicht.
FELIX: Auf jeden Fall ist es ein schoner,
warmer, stBlicher und trotzdem auch
leicht fruchtiger Geruch.

PIA: Ich mag diesen anfanglichen
leichten Cognac-Ton — nicht zu
schwer, aber du weift trotzdem, es
ist Cognac. Auch wenn ich personlich
ja lieber Gin mag.

FELIX: Ja, aber im Glas ...

PIA: Stimmt. Hast du ein Bild zu dem
Duft?

FELIX: Eine alte Bibliothek, ein Salon
mit schweren Ledersofas oder auch
Ohrensesseln. Der Duft hat etwas
Ledriges. Und es ist ein reicher Duft.
PIA: Ein reicher Duft, im Sinne von
schwer?

FELIX: Nein, eher: Man weiB, die Per-
son, die ihn tragt, hat Geld, protzt
aber nicht damit. Ein Duft, der Under-
statement, aber Wealth ausstrahlt. Ich
finde ihn richtig gut!

REICH.

Oh Mon Dieu!
Eau de Parfum
von L'Objet,

50 ml, 150 Euro,
eu.l-objet.com

PIA: Mit der Zeit kommt auch Weih-
rauch durch, findest du nicht?

FELIX: Eher nein, aber ich nehme
etwas Kerzenartiges wahr.

PIA: Aha, interessant. Meinst du
Wachs?

FELIX: Nein, es ist etwas anderes. Und
jetzt, nachdem sich der Cognac etwas
verfliichtigt hat, hat er sogar etwas
leicht Orientalisches. Es umgibt ihn
SO ein royales Flair — nicht far den
KOnig, eher den Prinzen.

PIA: Oder die Prinzessin. — Also, was
ist drinnen? Cognac, Karamell, Rose,
Jasmin, Pflaume, Leder, Weihrauch.
FELIX: Ich wusste es, Pflaume bzw.
Zwetschke.

PIA: Und das, was du als Kerze wahr-
genommen hast, sind moglicherwei-
se Lippenstifttone, denn beschrieben
wird der Duft als eine ,,sinnliche Kom-
bination aus Cognac- und Lippenstift-
noten mit Untertdnen von Weihrauch,
Leder und Karamell®.

FELIX: Sehr cool. Riecht fir mich

wie teures Leben, ohne dass man’s
allen unter die Nase reibt — bisschen
Cognac, bisschen Karamell, bisschen
Leder. Entspannte Rich Vibes quasi.

Fotos: Ronald Satzinger, Adobe Stock (2), Getty Images, beigestellt
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VON Karin Garzarolli 4]

ERFRISCHEND. Die
Zahncreme von Cura-
prox schmeckt nach
Grapefruit und Berga-
motte, Enzyme sorgen
fur einen naturlichen
Whitening-Effekt,

ab 2,50 Euro,
curaprox.at

3 ]
izl

ALLES IH 1
TAHHPASTA
SCHONEND.

w
| Die Alles in 1Zahn-

| ' . pasta von Bi Good
}y' duftet nach Griinem

Tee und reinigt
grundlich ganz ohne
Fluorid, 2,99 Euro*

KOKOS-
ANANAS.
Schonend
aufhellend
wirkt die
Zahncreme
Superwhite
von Biomed,
3,49 Euro”

Euu | BENT

SCHUTZT.

@ Vor Karies und
Zahnsteinneubil-

dung schutzt die
Kréuter Zahn-
pasta von Bi Life
Dent, 0,99 Euro*

o RS

PUTZEN MIT GOURMET-EFFEKT

Exotisch irisch

Zahnpasten mit natdrlichen Enzymen — wie aus Ananas und Papaya —
bieten nicht nur eine effektive Reinigung, sondern auch ein

SILKE SPANLANG

ist Zahnarztin in Wien und
spezialisiert auf Kiefer-
orthopddie und dstheti-
sche Zahnmedizin

Welche Wirkung haben natiirliche
Enzyme wie Bromelain aus Ananas
oder Papain aus Papaya auf Zéhne
und Zahnbelag und wie sicher sind
sie im taglichen Gebrauch?

Diese Enzyme k&nnen Proteine im
Zahnbelag aufspalten und so dessen
Entfernung unterstttzen. Sie wirken
eher sanft und abrasionsfrei — wie ein
Enzympeeling auf der Haut etwa —,
ersetzen aber nicht die mechanische
Reinigung mit der Zahnburste. Bei
normaler Dosierung in Zahnpasten
gelten sie als sehr sicher fur das tag-
lich zweimalige Z&hneputzen.

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

besonderes Geschmackserlebnis.

Aktivkohle-Zahnpasten sind im Trend
- reinigen sie tatsdchlich besser oder
sind sie eher ein Marketing-Gag?
Aktivkohle hat die ,Superkraft”, ober-
flachliche Verfarbungen durch Ad-
sorption zu entfernen, sie hellt die
Z&hne jedoch nicht auf. lhre Reini-
gungswirkung ist vergleichbar mit
herkdmmlichen Zahnpasten. Fur mich
ist der Trend teils reines Marketing.
Wichtig: Erwischt man zu grobkdrnige
Kohle, kann das den Zahnschmelz
abreiben.

Viele dieser neuen Zahnpasten
punkten mit exotischen Aromen -
kann ein angenehmer Geschmack
tatsdchlich die Putzmotivation und
-dauer verbessern?

Ja, nattrlich, ein angenehmer Ge-
schmack kann die Motivation und
gefuhlte Putzdauer steigern, was in-
direkt die Mundhygiene verbessern

kann. Entscheidend bleibt aber immer
noch die richtige Putztechnik.

Was sollten Verbraucher:innen be-
achten, wenn sie auf naturliche oder
trendige Zahnpasten umsteigen -
gibt es Inhaltsstoffe, die eher mit
Vorsicht zu genieBen sind?

Man sollte auf jeden Fall auf den
Fluoridgehalt achten, da Fluorid ent-
scheidend fur die Kariesprophylaxe
ist. Vorsicht ist bei stark abrasiven
Inhaltsstoffen, wie etwa grober Aktiv-
kohle, geboten. Auch &therische Ole
in hoher Konzentration haben Reiz-
potenzial, und dann gibt es noch Zu-
satze ohne nachgewiesenen Nutzen.
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strends

VON Claudia Hubmann
& Karin Garzarolli

wellbei

HILFREICH.

Im Online Shop
gibt es oft die
Option, den Look
an unterschied-
lichen Models zu
sehen.

Richtig gut
Von 8.700 LooKks, die bei
den AW25-Fashion-
shows in Paris, Mailand,
New York und London
gezeigt wurden,
waren nur 0,3% der
Models Plus-Size, ergab
ein Report von Vogue
Business. Wahrend
also auf den Laufstegen
die Reprasentation
unterschiedlicher
Korperformen wieder
stark zuruckgent, zeigt
Savage x Fenty mit der
neuen Herbstkampagne
einmal mehr, wie’s
eigentlich tiberall
aussehen konnte.
Danke, Rihanna!

savagex.de
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stellen vy
BEDTIME ™ Gitvia -

STORIES Gattin &
Die Gutenachtgeschichte als HOli HOIland

Abendritual kennen wir noch aus silviagattincom
Kindheitstagen. Damit das Z&hne-
putzen davor nicht in Vergessen-
heit ger&t, gibt's von Swissdent
und Diogenes die Buchbox mit
einem Buch nach Wahl, Zahnpasta
und -burste sowie Schlafmaske,

49 Euro.

swissdent.com

Cosy Times Die berihmten handgefer-

tigten Kilim Boots kann man
immer noch bei Silvia Gattin
kaufen — online, denn aus
ihrer Boutique ist sie heraus-
gewachsen. Diese wurde zu
ihrem Herzensprojekt Holi
Holland umfunktioniert, ei-
nem Shared Holistic Space.
,Holi Holland versteht sich als
Raum far Transformations-
prozesse — sowohl auf per-
sonlicher als auch auf kom-

Die Zeit des Home-CocCoo0-
nings ruckt naher und mit
ihr der Wunsch nach wei-
chen Kuschelstoffen, die der
Haut schmeicheln. Wie der
gerippte Viscosestrick von
Intimissimi — erhaltlich als
Slipdress (49,90 Euro), Body
(35,90 Euro) oder Lounge- che ¢ :
hose (45,90 EUI‘O). mumlfotlver Ebene”, so d!e
geprifte Humanenergeti-

intimissimi.com kerin. Gelingen will ihr das mit
Events wie Ecstatic Dance
Sessions, Tarot Workshops,
Kakao-Zeremonien oder der
Lehre Uber atherische Ole
und deren Wirkung auf Emo-
tionen.
,So richtig spannend finde
ich jedoch die ganz individu-
elle Energiearbeit”, schwarmt
Gattin von ihrer eigentlichen
Berufung. Mit Hilfe von intuiti-
ver Energiearbeit, Heilsteinen,
Aromadlen, Essenzen, Mag-
neten und der Lucia-03-Lam-
pe arbeitet sie an Koérper,
N Geist und Seele. Die individu-

] [ 13 ] ell angepassten Sessions sol-

Wllde SChonhelt len die Energie in Balance

bringen und ein neues Gefiihl

Unten die betdrend schéne Salza, rundum nichts als bewaldete Natur, von Leichtigkeit, Selbstbe-
beeindruckende Schluchten und mittendrin eingebettet vier Hideaways, wusstheit und innerer Stérke
die — mit héchstem Komfort und Wellness — zum Entspannen einladen. bringen.
Four Elements im steirischen Landl. Holi Holland, 1020 Wien,

Fotos: beigestellt (3), Gunda Dittrich (2), diesellerie.com

Ab 275 Euro p.P./Nacht inkl. Frihstick, fourelements-world.com Healing Sessions ab 90 Euro.
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http://silviagattin.com

Bis zu 1000/0

Auslaufschutz

die ganze Nacht.
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WE ARE FAMILY

Zeit zu gehen

Oder doch nicht? Wann sollte man sich aus einer
Ehe bzw. Beziehung I16sen, warum tun es viele am
Ende doch nicht, und was ist im Umgang mit Kindern
zu beachten - so geht intelligentes Trennen.

VON Bianca Blum

family talk:

MIT SANDRA GUNTHER
Anwadltin, Autorin und
% Trennungscoachin
scheidungsanwalt-
dortmund.de

WER TRENNT SICH HAUFIGER, DER
MANN ODER DIE FRAU, UND WIESO?
Meiner Erfahrung nach sind es
Frauen und Manner gleicher-
magBen. Frauen sind oft schneller
in ihren Entschlissen, zu gehen,
Ménner warten eher ab.

WANN WEISS MAN, DASS ES ZEIT IST
FUR EINE TRENNUNG?

Wenn sich ein Paar nichts mehr
Zu sagen hat, wenn sich Streit-
themen stédndig wiederholen, man
sich nicht gesehen, sich emotio-
nal, intellektuell, sexuell vernach-
lassigt fuhlt und alle Versuche

der Problembewadltigung schei-
tern. Das Leben ist daftir zu kurz.

WARUM BLEIBT MAN OFT DENNOCH?
Bequemlichkeit, Gewohnheit, Sor-

ge um die Finanzen und insge-
samt Angst. Die meisten brauchen
einige Anlaufe, um sich zu tren-
nen, und das ist 0.K. Jede:r in sei-
nem bzw. ihrem eigenen Tempo.

WAS IST BEI EINER TRENNUNG MIT
KINDERN INSBESONDERE WICHTIG?
Elternteile sollten sich vor den
Kindern nicht schlechtmachen. Es
ist wichtig, Kindern die Trennung
behutsam nahezubringen. Eltern
sollten vermitteln, dass sie weiter
fir die Kinder da sind, sich an der
Liebe nichts dndert, und dass sie
nicht schuld sind. Und: Unbedingt
den Umgang mit dem jeweils an-
deren Elternteil gewahren.

wellbeing

These Boots ...

Schuh-GréRe Veja hat in Ko-
operation mit dem MilKk Maga-
zine zwei neue Kids-Modelle
gelauncht: Der V-90 unisex
Kids Style (43,50 Euro) ist in
bunten Farben gehalten und
aus weichem Organic-Traced-
Leder gemacht. Das Baby-Mo-
dell (27,50 Euro) aus Wildleder
hat ein wérmendes Fleecefut-
ter. Beide werden in Brasilien
produziert und sind Fairtrade-
zertifiziert. veja-store.com

Wo bist du?

Die wenigsten werden es zu-
geben, aber es ist schon be-
ruhigend, wenn man weif}, wo
sich der Nachwuchs gerade
herumtreibt. Mit der ICE Watch
smart junior 3.0 und der Wo-
ist?-App fur das iPhone kann
man schauen, ob die Lieben eh
dort sind, wo sie sein sollen.
Auch an Bord: kindgerechte
Spiele, ein Bewegungstracker
und ein Trink-Was-Reminder.
99 Euro, ice-watch.com

Ich kann das!

Mental Load kann auch schon Kinder und Jugendliche betreffen. Sie verspiren unter dem
Spagat Schule — Sport — Sozialleben mitunter Selbstzweifel, Sorgen oder Druck. Was da helfen
kann, sind positive Affirmationen. Das heif3t, negative Denkmuster wie ,Ich kann das nicht” oder

Jlch traue mich das nicht” umzukehren — in ,Ich kann das!” bzw. ,Ich traue mich das

I

Klingt simpel, hat jeden Tag gemeinsam gesprochen aber einen groflen Effekt.
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Sie arbeiten in der Follikelphase produktiver,
ziehen sich in der Lutealphase zurick

und verschieben wichtige Termine auf
LHigh-Energy-Tage": Immer mehr Frauen
richten Training, Alltag und Arbeit nach ihrem
Zyklus aus. Aber wie realistisch ist das?

Und was bringt es? Uber den selbstbe-
stimmten Umgang mit dem eigenen Korper

64 maxima

und gesellschaftliche Realitaten.

VON Birgit Brieber

elbstfiirsorge statt Dauerleistung und

ein Leben im Einklang mit dem Zyk-

lus. Was frither nach im Mondschein

tanzenden Frauengruppen klang, ist
heute fester Bestandteil in Spitzensport und Bio-
hacking-Szene.

Die Idee: Frauen orientieren ihren Alltag stir-
ker an den vier Phasen des Menstruationszyklus
— Menstruation, Follikelphase, Ovulation und
Lutealphase. Jede dieser Phasen bringt hormo-
nelle Verinderungen mitsich, die sich auf Ener-
gielevel, Stimmung, Leistungsfihigkeit und Re-
generation auswirken kénnen.

Mit Beginn der Menstruation braucht der
Korper oft mehr Ruhe. Ab etwa Tag 6, zum Start
der Follikelphase, steigt der Ostrogenspiegel an.
Laut einer 2020 publizierten Metaanalyse von
McNulty und Kolleg:innen an der Universitit
Umes in Schweden, die Daten aus 78 Studien
zur kérperlichen Leistungsfihigkeit auswertete,
berichten Frauen in dieser Phase von mehr Ener-
gie, hoherer Belastbarkeit und besserer Stim-
mung. In der Ovulationsphase rund um den
Eisprung erreichen viele Frauen ihren kérperli-
chen Hohepunke. Sie fithlen sich besonders leis-
tungsfihig, kommunikationsfreudig und aktiv.
Danach beginnt die Lutealphase, in der das
Ruhebediirfnis wieder steigt. Manche Frauen
leiden jetzt unter PMS, Schmerzen oder Stim-
mungstiefs. Dieses Wissen wird mittlerweile
gerne genutzt.

Body and Mind

Im Proﬁsport setzen immer mehr Trainer:innen
auf zyklusbasiertes Training. Athletinnen trai-
nieren in der Follikelphase intensiver und erho-
len sich schneller. In der Ovulationsphase erzie-
len viele ihre Top-Leistungen. Gleichzeitig gibt
es Sportlerinnen, die gerade wihrend der Mens-
truation in Bestform sind. Zyklusbewusstsein
bedeutet also nicht, Frauen pauschal in leis-
tungsfihig oder nicht belastbar einzuteilen. Es
geht vielmehr darum, achtsam mit sich umzu-
gehen. Das gilt fiir Leistungssport ebenso wie fiir
den ganz normalen Alltag — fiir alle Frauen, die
kérperlich oder mental gefordert sind.
Fitness-Coachin und Zyklus-Mentorin Cari-
na Hauck weif$, wie wichtig diese Achtsamkeit
ist. In der Follikelphase hebt sie schwere Ge-
wichte. In der Menstruationsphase setzt sie lie-
ber auf Yoga oder ruhige Bewegungen. ,Das hat
nicht nur mein Kérpergefiihl verdndert, sondern
auch den Umgang mit mir selbst®, erzihlt sie.
,Ich sage heute klar Nein, wenn ich spiire, dass
mein Kérper gerade nichtin der Kraft ist. Frither
hitte ich ein hartes Training kompromisslos
durchgezogen.“ Heute trainiert sie im Einklang
mit ihrem Kérper, ist fitter als je zuvor und
gibt ihr Wissen weiter. Ihren Trainees rit sie zu
einem Zyklustagebuch: ,Nur wer sich wirklich
gut kennt, kann vom Zyklus profitieren.” )

,Nur wer sich
wirklich gut kennt,
kann vom Zyklus
profitieren."



Me, ©
my Zyklus
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Denn auch Faktoren wie Konzentration,
Schmerzempfinden oder Stressresistenz verin-
dern sich im Rhythmus der Hormone.

Fiir den Alltag bedeutet das: auf die feinen
Signale des Korpers zu achten, bewusste Pausen
und gezielte Erholung als Zeichen von Stirke
und gelebter Selbstfiirsorge. Denn die ist nicht
nur fiir Spitzensportlerinnen relevant.

Business in Balance

Judith Niedl, Business Coach und Griinderin
des Frauennetzwerks Fempreneur Club, nutzt
die Macht des Zyklus schon ldnger fiir ihr Busi-
ness. Als ehemalige Managerin und nach einem
Burnout kennt sie den Erwartungsdruck,
»durchzuziehen® —egal, wie es dem Kérper geht.
Mittlerweile lebt sie bewusst anders. ,, Wir leben
in einer Wirtschaft, die vom minnlichen Prinzip
dominiert ist — immer leisten, immer geben.
Aber wir Frauen funktionieren zyklisch. Seinen
Kérper zu kennen und danach zu handeln ist
keine Schwiche, sondern echte Stirke.*

Trotzdem zeigt sich in grofien Unternehmen
bei Arbeitnehmerinnen noch Zuriickhaltung,
wenn es um Zyklusthemen geht. Dabei liegt in
dem gegenseitigen Verstindnis auch grofles Po-
tenzial. Der Wunsch, sich stirker mit den natiir-
lichen Schwankungen des Korpers auseinander-
zusetzen, jasogar das Leben danach auszurichten,
trifft vor allem bei jungen Frauen (und Arbeit-
nehmerinnen) einen Nerv. Wihrend Boomer
geschwiegen und Millennials unter Schmerzen
im Biiroalltag funktioniert haben (und immer
noch funktionieren und schweigen), lebt die
neue Generation von Frauen im Einklang mit
dem eigenen Korper.

Judith Niedl weifS, dass das zumindest als
Selbstindige im Business funktionieren kann:
,lch habe schon éfter Termine abgesagt oder ver-
schoben, weil ich meine Periode hatte — und das
dann auch offen gesagt.“ Aber Hand aufs Herz:
‘Welche von uns war schon mal bei dem oder der
Vorgesetzten und hat ihre Periode thematisiert?
,In konservativen Firmenstrukturen wird kaum
dariiber gesprochen, das stimmt. Viele Frauen
haben Angst, als weniger belastbar zu gelten —
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Zykluswissen:

PHASE 1:

Menstruation (3-7 Tage)

Fir die meisten Frauen tut
Ruhe jetzt gut: im Leben,
aber auch beim Sport. Yoga,
Stretching oder lockere Laufe
entspannen und verbessern
das Kérpergefuhl.

PHASE 2:

Follikelphase (7-10 Tage) und
Ovulation (3-4 Tage)

Zu dieser Zeit im Zyklus fuhlen
wir uns meist fitter, wacher und
korperlich sowie geistig auf
einem Hoch. Kraftsport und
fordernde Projekte einplanen!

PHASE 3:

Lutealphase (10-14 Tage)
Das Energielevel sinkt.
Heihungerattacken und
Stimmungsschwankungen
steigen. Selbstbeobachtung
und gesunde Gewohnheiten
kénnen Symptome lindern.

obwohl sie einfach nur anders

ticken®, sagt Niedl.

Die Wissenschaft widerlegt die-
ses Vorurteil: Eine grof§ angelegte
australische Metaanalyse, die tiber

100 Studien zur kognitiven Leis-
tungsfihigkeit untersuchte, fand
bei Gedichtnisleistung, Aufmerksamkeit oder
Reaktionsgeschwindigkeit nur geringe bis keine
systematischen Schwankungen in den Zyklus-
phasen. Das subjektive Empfinden, in bestimm-
ten Phasen weniger leistungsfihig zu sein, istalso
oft stirker als der objektiv messbare Effeke.

Fiir Frauen, die Business, Familie, Kinder und
andere Betreuungspflichten unter einen Hut  »

~Seinen Kérper zu kennen und
danach zu handelnist keine
Schwadche, sondern echte Stéarke.”
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bringen miissen, hértsich das alles sowieso noch
utopisch an. Und bis das neue Kérpergefiihl
gesellschaftsfihig wird, ist es noch ein breiter
Weg. Wie ein aktuelles Beispiel zeigt: Model und
Unternehmerin Marie Nasemann fragte 6ffent-
lich auf Instagram, ob es sinnvoll wire, die Be-
treuungszeiten ihrer Kinder an ihren Zyklus
anzupassen. Unabhingig davon, ob man diese
Idee — die am Ende eine individuelle Entschei-
dung in diesem Fall zwischen zwei Ex-Partnern
wire — gut findet oder nicht, zeigt der Shitstorm
in den Kommentaren unter dem Posting klar: So
richtig offen ist die Gesellschaft bei diesem

Thema eben noch nicht. Sobald Zyklus, Mens-
truation oder Hormonspiegel nicht nur als in-
dividuelles Befinden, sondern als strukturelle
Planungsgrundlage diskutiert werden, bleibt es
schwierig.

Selbstfiirsorge statt Bodywork

Befiirworterinnen bleiben dabei: Zyklusbasier-
tes Leben bedeutet nichtautomatisch, jeden Tag
minutiés um den Hormonspiegel zu planen.
Vielmehr geht es um ein Bewusstsein fiir kérper-
liche Rhythmen und die Freiheit, zu sich zu ste-
hen und entsprechend zu entscheiden. ,Ich habe
meinen Zyklus immer im Kalender — aber wenn
ein wichtiger Termin auf einen schwierigen Tag
fillt, mache ich ihn trotzdem. Der Unterschied
ist, wie ich mit mir umgehe: Ich bin dann acht-
samer, fordere weniger und bin stolz, iiberhaupt
da zu sein, so Niedl. Zyklusbasiertes Leben ist
kein Dogma. Es kann helfen, Stress zu redu-
zieren. Und konnte auch gesellschaftlich ein
Gamechanger sein, sofern die Akzeptanz nicht
nur unter Frauen, sondern auch bei Arbeit-
geber:innen, Kolleg:innen und Institutionen da
ist. ,Zyklusbewusstsein ist ein Weg zu mehr
Selbstfiirsorge®, so Judith Niedl. ,Aber es sollte
aus einem inneren Wunsch entstehen — nichrt,
weil es der nichste Optimierungs-Trend ist.“ |l

lllustration: Getty Images
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SELF CARE

Lebe leichter?!

Oft macht man es sich im Alltag viel zu schwer. Statt uns
in staindiger Selbstoptimierung zu Uben, sollten wir uns
mit mehr Leichtigkeit und Augenzwinkern begegnen,

um authentischer und selbstbestimmter zu leben.

VON Daniela Jasch

mindful talk:

MIT TANIA SOLLNER
Mentorin, Podcasterin
und Speakerin.
@die_clementa

WOHER LEICHTIGKEIT NEHMEN,
WENN DAS LEBEN NICHT LEICHT IST?
Wir funktionieren im Alltag oft
nur und treffen Entscheidungen
aufgrund von gesellschaftlichen
Vorgaben. Dieses Handeln im
Sinne festgefahrener Glaubens-
satze oder Regeln entgegen
unserem Wohlbefinden macht
das Leben oft schwer.

WARUM HEISST IHR BUCH SCHEISS
AUF YOGA?

Nicht weil es ein Anti-Yoga-Buch
ist (lacht). Yoga ist eine tolle
Sache, solange ich das fir mich
mache und nicht, weil es meine
Freundin oder eine Influencerin
gut findet. Von auBen auferlegte
Rituale oder Konzepte kbnnen
stressen — man sollte besser
herausfinden, was man selbst
braucht, um glicklich zu sein.

WIE GELINGT NUN LEICHTIGKEIT IM
ALLTAG?

Locker lassen, liebevoller und
weniger streng mit sich umge-
hen! Leichtigkeit zulassen bedeu-
tet vor allem Nein sagen, gerade
zum Perfektionismus. Einmal in
zwei Wochen putzen zum Bei-
spiel, auch wenn die Mama das
wdoOchentlich gemacht hat. Statt
eine Freundin zu treffen, die
einem nicht guttut, das machen,
worauf man wirklich Lust hat. Mit
den Kids ein Puzzle machen, statt
noch zum Einkaufen zu hetzen,
und akzeptieren, dass es dann
halt mal Pommes statt Grunkern-
bratlinge zum Abendessen gibt.

ZUM NACHLESEN.
Tania Sollner:
Scheil3 auf Yoga,
Now Verlag 2025,
19 Euro.

-
Antn ey
ruciEn s
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Ganz im Leben

Ob Selbstliebe, Authentizitat,
toxische Beziehungen oder ge-
sellschaftliche Erwartungen:
Im Podcast ,dieclementa —
vollkommen im Leben” geht

es um persoénliches Wachstum
und Lebensfreude. Tania Soll-
ner méchte dazu ermutigen,
sich von gesellschaftlichem
Druck zu befreien und mutig
den eigenen Weg zu gehen.
.dieclementa - vollkommen im
Leben” — Uberall, wo es Pod-
casts gibt.

ScheilB auf Yoga!

Der Titel ist keine Kampfansa-
ge. Autorin, Mentorin und Pod-
casterin Tania Séliner méchte
in ihrem Buch aufzeigen, dass
es oft nicht die von anderen
empfohlenen Rituale sind, die
fur einen selbst das Richtige
sind. Innere Starke, so Sollner,
finde man durch das Erkennen
eigener Bedurfnisse und vor
allem durch eine Extraportion
Gelassenheit im Alltag — ab-
seits vom Perfektionismus.

Nehmen Sie sich 10 Minuten Zeit

Was hilft beim Glucklichsein bzw. -werden? Tania Séliner empfiehlt, in kleinen Schritten loszulassen.
Das gelingt, wenn wir uns selbst bei allen Krisen und Herausforderungen nicht zu ernst nehmen und
uns daran erinnern, wie groRartig und einzigartig wir doch eigentlich sind. Mit einem liebevollen
und weniger strengen Umgang mit sich selbst I&sst es sich selbstbestimmter und leichter leben.
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ENTELTERT

EUCH!

Die Beziehungsdynamiken unserer Herkunftsfamilie beeinflussen
unser Leben und hindern uns oft daran, der Mensch zu sein, der in
uns angelegt ist. So I6sen wir uns von Beziehungsmustern oder Ver-
haltensweisen, die uns schon bei den eigenen Eltern gestért haben.

VON Daniela Jasch

bam Bildungsweg, im Job oder bei
zwischenmenschlichen Beziehun-
gen: Erwachsene Sohne und Toch-
ter erfiillen nicht selten brav die
Erwartungen der Eltern und verhalten sich vor
allem angepasst. Dabei tibersehen sie aber meist
eins: dem wichtigsten Menschen im Leben
gerecht zu werden — nimlich sich selbst. Spites-
tens mit dem eigenen Nachwuchs wird die
Bezichung zur Ursprungsfamilie mitunter auf
eine harte Probe gestellt. Erwachsene Kinder, die
selbst Eltern werden, spiiren oft intuitiv, dass die
iltere Generation mit ihren Verhaltensweisen —
auch in puncto Erziehung — nicht immer richtig
liegt und wie sehr sich deren Lebensentwiirfe
von den eigenen Vorstellungen unterscheiden.

Wenn uns die Eltern nicht guttun
Das Baby darf doch nicht so viel getragen

werden, da wird es nur verwohnt! Bei uns wird
gegessen, was auf den Tisch kommt! Die Enkel-
kinder sollten sich mal gescheite Hemden und
Rocke anziehen! Wie konnt ihr nur Teilzeit
arbeiten — wir haben damals von frith bis spit
geschuftet! Ich habe dir immer gesagt, du sollst
wen anderen heiraten! Die Betten sind ja noch
gar nicht gemacht! Die Liste an Vorwiirfen,
Maflregelungen oder auch ungefragten Rat-
schldgen, die hiufig aus dem Mund der eigenen
Eltern oder auch Schwiegereltern kommen,
kénnte man wohl unendlich fortsetzen. Nicht
umsonst sind viele junge Mamas und Papas nach
einem Treffen mit den eigenen Eltern oft véllig
erschopft, frustriert oder wittend. Oder die Paar-
bezichung und die jetzige Familie leiden unter
der Bezichung zu Eltern bzw. Schwiegereltern.
Doch oftmals trauen sich erwachsene Kinder aus
Liebe oder auch Angst nicht, aus ihrer Rolle des
Kindes herauszuwachsen. Sie verhalten sich viel-
fach weiterhin so, wie sie glauben, dass es sich
gehort, oder wie es von ihnen immer verlangt
wurde. Nichtselten spielt dabei Perfektionismus
eine Rolle. Vom perfekten Karriereweg bis zur
perfeke geputzten Wohnung — man hechelt einer
nie enden wollenden To-do- und Optimierungs-
liste hinterher und zwingt sich dabei hiufig in
bestimmte Schablonen. Zum Preis, den man
meist auch schon als Kind bezahlen musste: den

der Anpassung und Begrenzung.
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Vom Mut des Loslésens

Doch wie kann man aus solchen ungesunden
Verhaltensmustern und Verstrickungen austre-
ten? Damit hat sich Elterncoach Sandra Teml-
Wall intensiv beschiftigt und dafiir den Begriff
der Entelterung geprigt. In ihrem gleichnamigen
Buch schreibt die erfahrene psychologische Be-
raterin: , Entelterung bedeutet, aus der Rolle her-
auszuwachsen, die wir in unserem Ursprungs-
familiensystem eingenommen haben, in dem wir
uns oft stark anpassen mussten. Werden wir
selbst Eltern, erleben wir im Umgang mit unse-
ren Kindern, dass wir ein ganz anderes Verstind-
nis von Erzichung als unsere Eltern haben.“ Im
Grunde sei Entelterung ein Reifeprozess, um sich
von althergebrachten Abhingigkeiten und un-
gesunden Mustern zu trennen.

Wesentlich fiir diesen Prozess ist laut Teml-
Wall die Entwicklung eines stabilen Ich bzw. die

»Spatestens mit dem eigenen
Nachwuchs wird die Beziehung

zur Ursprungsfamilie auf
eine harte Probe gestellt.*

Fihigkeit einer guten Selbstregulation: ,,Um aus
der Rolle des einstigen Kindes herauszutreten,
muss man die vollkommene Verantwortung fiir
sich selbst und seine Gefiihlswelt iibernehmen.
Ein gut regulierter Zustand mit sich selbst hat
laut Teml-Wall viel mit einer liebevollen und
vertrauensvollen Bindung zu Bezugspersonen zu
tun. ,,Gute Beziehungen zeichnen sich dadurch
aus, dass die Beteiligten trotz ihrer momentanen
Gefiihle funktionieren kénnen und nicht sofort
nach auflen bringen, was sie gerade denken und
fithlen. Stattdessen konnen sie mit einer »
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Emotion ,sitzen, bevor sie sich mitteilen®, sagt
Sandra Teml-Wall. Weil jedoch nicht jede:r
von uns mit differenzierten, giitigen, gedul-
digen, zugewandten, reflektierten, konfrontier-
baren, wohlwollenden Eltern aufwichst, die uns
emotional zugewandt begleiten, miisse Selbst-
regulation oft erst im Erwachsenenalter gelernt
werden. ,Kinder brauchen nimlich Eltern,
die grofle, iiberwiltigende kindliche Gefiihle
(aus-)halten kénnen, diese gleichsam in sich auf-
nehmen und mittragen.“

Wie wir mit starken Gefiihlen umgehen

Im Fachjargon spricht man hierbei von Co-Re-
gulation. Weil kleine Kinder ihre Gefiihle noch
nichtselber regulieren, brauchen sie ein regulier-
tes erwachsenes Nervensystem, das sie dabei be-
gleitet, wieder in Ruhe und Balance zu kommen.
,Leider werden Kinder aber oft mit ihren Emo-
tionen allein gelassen oder sind einer ungesun-
den elterlichen Dysregulation schutzlos ausge-
liefert. Oder das Familiensystem dreht sich um
und Kinder beginnen, das Nervensystem ihrer
Eltern durch Anpassung oder ,Bravsein®zu regu-
lieren®, weifd Beraterin Teml-Wall. Oder Kinder
wiirden versuchen, durch ,,Schlimmsein® noch
mehr zu eskalieren, in der unbewussten Hoff-
nung auf eine Kurskorrektur seitens ihrer Eltern.
Nicht selten werden in Familien die Bestrebun-
gen des Kindes nach Autonomie, Authentizitit
oder Integritit mit schlechtem Benehmen ver-
wechselt. Eltern fiihlen sich dann durch das im
Grunde ,normale” Entwicklungsverhalten von
Babys und Kleinkindern schnell provoziert oder
irriciert. Mit der Folge, dass Kinder vielfach
kleingehalten, erpresst, bestraft, abgewertet, ab-
gelehnt, beschimt, ausgegrenzt oder gar miss-
handelt werden. Teml-Wall dazu: ,,Ich mache,
was ich mache, weil ich sehe, welchen Effekt es
auf dich hat, und weil du dich fiigst — das ist

keine Erziehung. Das ist Gewalt.”

74 maxima

Entelterungist kein Eltern-Bashing

Sobald man sehe, welche negativen Auswirkun-
gen das eigene Tun auf sein Kind hat, wenn sich
destruktive Konflikte immer wiederholen, miiss-
ten Eltern ihren Prozess, den sie Erziehung oder
Bezichung nennen, hinterfragen und stoppen.
Dabei geht es laut Teml-Wall nicht darum, die
perfekten Eltern zu werden. Die perfekte Kind-
heit mit den perfekten Eltern gibt es nimlich
nicht. So wie es kein Leben ohne Trauma,
Schmerz, Enttiuschung, Angst oder Wut gibt.
Konflikte entstehen iiberall, wo Menschen mit-
einander zu tun haben. Es stelltsich also weniger
die Frage, wie sie vermieden werden kénnen,
sondern wie wir mit ihnen umgehen. Deshalb
geht es bei der Entelterung laut Tem]-Wall auch
nichtum Eltern-Blaming oder darum, den Kon-
takt zu den Eltern abzubrechen. ,Die Lésung
liegt vielmehr im mutigen Hinschauen, Sich-
Stellen und Loslassen und in der Wiedererlan-
gung der Fihigkeit, kdrpereigene Signale wahr-
zunehmen sowie zu spiiren, was in einem selbst
vorgeht*, erklirt Sandra Teml-Wall. Die Eltern-
beraterin bringt das Bild des ,Kreises® ins Spiel,
um Familiendynamiken zu visualisieren. Der
Kreis ist dabei Symbol fiir das Selbst: fiir das
eigene, innere Zuhause, die eigenen Grenzen,
‘Werte und Bediirfnisse.

Fotos: Stocksy, beigestellt



wDie perfekte Kindheit mit
den perfekten Eltern gibt es

namlich nicht.*

Entdecken, wer man sein méchte

Statt im Kreis anderer zu leben, sollte man seinen
eigenen Kreis finden und sich dazu ermutigen,
diesen Kreis wie einen eigenen Garten nach den
eigenen Vorstellungen zu gestalten und zu pfle-
gen. ,Das Ende der eigenen Kindheit ist erreiche,
sobald du Verantwortung fiir deine Emotionen,
dein Auskommen, dein ,In-der-Welt-Sein‘ {iber-
nommen hast. Dann kannst du selbststindig
leben, bist nicht erpressbar, sondern frei. Ab da
kann es heiflen: Du brauchst niemanden — du
willst jemanden!®, ist Elternberaterin Teml-Wall
iiberzeugt. Man brauche sich dann auch nicht

mehr als das verzweifelte, hilflose und trotzige
Kind zu gebirden, das man schon lange nicht
mehr ist. Sondern man sei selbst gefragt, der oder
die Grofie zu sein, zu gestalten, anstatt zu reagie-
ren — insbesondere in stressigen Situationen.
Dazu zihlt neben der absoluten Verantwortungs-
tibernahme fiir den eigenen emotionalen Zu-
stand vor allem auch das Aufzeigen von Grenzen,
eine unmissverstindliche Kommunikation, wo-
zu allem voran ein chrliches Nein gehort, sowie
klare Entscheidungen. Vor allem jene, die dazu
fithren, dass man mehr und mehr entdeckt, wer
man selbst wirklich sein méchte. |

Ent-Eltert
euch!

Buchtipp

Sandra Teml-Wall ist
Spiegel-Bestseller-
Autorin, dreifache Mama,
psychologische Beraterin
sowie Eltern- und Fami-
lienberaterin.

Sandra Teml, Martin Wall:
Ent-Eltert euch! GU Verlag
2023, ca. 21,50 Euro
wertschaetzungszone.at

Entdecken Sie mit uns die schénen Dinge
des Lebens: Design fiir alle Sinne.

Jetzt 1+1 Tickets sichern :&
diepresse.com/tickets [EFE:

Sechs Lifestyle-Welten, ein grofies Design-Erlebnis — ,Die Presse SCHAU®. Hier findet man besondere Neuheiten, handgefertigte
Produkte und exklusive Services, begleitet von anregenden Gesprachen und kulinarischen Kostlichkeiten.
Wir freuen uns auf Sie: von 7. bis 9. November in der Marx-Halle Wien.
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ie ist Dermatologin, Best-

sellerautorin und eine der

gefragtesten Expertinnen,

wenn es um Gesundheit,
Ernihrung und die Herausforde-
rungen der Menopause geht. Beim
Menoday 2025 wird Yael Adler als
Keynote-Speakerin wissenschaftli-
ches fundiertes Know-how teilen —
im Vorfeld hat sie uns verraten, wie
Frauen ihren Korper besser verstehen,
Beschwerden lindern und mit der
richtigen Ernihrung neue Energie
gewinnen kénnen.

Worauf freuen Sie sich besonders
bei Ihrem Auftritt am Menoday?

Ich freue mich sehr auf den Austausch
mit Frauen, die neugierig sind und
sich selbst besser verstehen wollen.
Wer seinen Korper kennt, bleibt
linger jung und kann besser fiir sich
sorgen. Der Menoday ist ein wunder-
bares Format, um Wissen zu teilen,
Mythen zu entzaubern — und den
weiblichen Kérper nicht als Tabu,
sondern als Kraftquelle zu begreifen.
Ihr neues Buch trégt den Titel Genial
erndhrt! — welche Bedeutung hat

O MED YAEL AGLER RATGEBER.
Was unser

E Kérper wirklich
braucht, erklart
Yael Adler im
Spiegel-Platz-1-
Bestseller Ge-
nial ernéhrt!
(Droemer 2025,
ca. 23 Euro)

Genia_lg ’
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Yael Adler ist derzeit in aller Munde und
persdnlich am 19 Oktober beim Menoday
auf der Buhne, um zu verraten, wie man sich
genial durch den Wechsel isst — erste Ein-
blicke erhielten wir im persénlichen Talk.

VON Karin Garzarolli

das in diesem Zusammenhang?
»Genial ernihrt — kliiger essen, ent-
spannter genieflen, besser leben be-
deutet: zu verstehen, wie mein Korper
mit Nahrung umgeht, was er tatsich-
lich braucht, wie man lieb zum eige-
nen Kérper ist und was Stoffwechsel
wirklich heiflt — statt blind Ernih-
rungstrends zu folgen. Gerade in den
Wechseljahren verindern sich Stoff-
wechsel, Hormonlage und Mikrobi-
om. Wer begreift, dass Erndhrung wie
Medizin wirke, kann gezielt gegen-
steuern und sich unterstiitzen.
Welche Rolle spielt Erndhrung kon-
kret in den Wechseljahren? Kann sie
Beschwerden lindern?

Absolut. Auch wenn ein Mangel an
Sexualhormonen nur durch eine
bioidentische Hormonersatztherapie
ausgeglichen werden kann, hat die
Ernihrung groffen Einfluss auf die
korpereigene Hormonproduktion, auf
Entziindungsprozesse, das Energie-
level, das Gewicht und die Psyche. Wer
sich pflanzenbetont, ballaststoffreich
und mit ausreichender Proteinmenge
ernihrtund gezielt Supplements nutzt,
stabilisiert seine Gesundheit aktiv — das
ist echte Privention.

lllustration: Stocksy, Egtos: D-roerner Verlag,

i



wGerade in den Wechsel-
jahren verandern sich
Stoffwechsel, Hormonlage
und Mikrobiom.*

Yael Adler

Welche Lebensmittel wirken sich
positiv auf den Hormonhaushalt

aus — und welche sollte man besser
reduzieren?

Forderlich sind pflanzliche Lebensmit-
tel mit Phytodstrogenen wie Leinsa-
men, Hiilsenfriichte oder fermentierte
Sojaprodukte. Auch Omega-3-Fett-
siuren, farbenfrohes Obst und Gemiise
sowie mindestens 30 g Ballaststoffe pro
Tag sind empfehlenswert — das ldsst
sich gut miteiner App tracken. Ein wei-
teres Ziel: 30 verschiedene Pflanzen
pro Woche zu essen, das stirke die Viel-
falt der Darmflora. Gemiise und Obst,
Hiilsenfriichte, Vollkorngetreide, Niis-
se und Samen, Kriuter und Gewiirze,
Pilze und pflanzliche Ole (kalt ge-
presst), Algen, Sprossen, Fermentiertes,
Pseudogetreide, Kakao, Matchapulver-
Tee und Kaffee. Reduziert oder ge-
mieden werden sollten stark verarbeite-
te Lebensmittel, Zucker, Alkohol und
zu viel Salz — sie fordern Entziindun-
gen, storen die Hormonbalance und
konnen schnell zu 500 keal extra pro
Tag fithren. Auch der Griff zu biolo-
gischen, regionalen Lebensmitteln
hilft, die Nihrstoffdichte zu erhéhen
und Schadstoffe wie Pestizide zu )
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vermeiden. Und nicht zu vergessen:
sauberes Wasser in guter Qualitit.

In lhrem Buch sprechen Sie auch
Uber den Darm. Wie héngt das
Mikrobiom mit hormonellen Ver-
dnderungen zusammen?

Der Darm spielt eine zentrale Rolle
im Hormonstoffwechsel — etwa beim
Abbau und der Ausscheidung iiber-
schiissiger Ostrogene. Die Darmflora
beeinflusst aber noch viel mehr:
Sie reguliert den Stoffwechsel, die
Immunabwehr, die Hautgesundheit
und unsere Stimmung. Besonders
das sogenannte Enterohormon-Sys-
tem zeigt, wie eng der Darm mit hor-
monellen Prozessen verkniipft ist. Ist
das Mikrobiom gestért — durch un-
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ausgewogene Erndhrung, Antibiotika
oder Stress —, entstehen hormonelle
Dysbalancen, die sich in Symptomen
wie Gewichtszunahme, Hitzewallun-
gen oder Stimmungsschwankungen
zeigen konnen. Uber die Darm-Hirn-
Achse kommuniziert der Darm direkt
mit dem Gehirn. Ein gesunder Darm
fordert psychische Resilienz, lindert
Angste, Schlafstorungen und depres-
sive Verstimmungen. Die Darmflora
hilft auch dabei, Mikronihrstoffe
wie B-Vitamine, Aminosiuren und
Omega-3-Fettsiurenausder Nahrung
freizusetzen — das alles wirke positiv
auf unsere Gehirngesundheit. Ein aus-
gewogenes Mikrobiom stirkt zudem
das Immunsystem — denn 70 bis

Wechselweise Menoday

Das Event zum Thema Wechsel-
jahre findet am 19. Oktober 2025
von 9 bis 18 Uhr statt.

Ort: Palais Niederosterreich,
Herrengasse 13, 1010 Wien
Tickets: 39 Euro, unter
wechselweise.net/menoday

80 Prozent davon sitzen im Darm —,
reduziert Entziindungen und kann
sogar Autoimmunreaktionen vorbeu-
gen. Wer seine Darmflora also mit
18slichen Ballaststoffen wie etwa Aka-
zienfasern, fermentierten Lebensmit-
teln, Bitterstoffen, Bewegung, gutem
Schlaf und Stressreduktion pflegt, ak-
tiviert eine der wichtigsten Gesund-
heitsquellen seines Kérpers — gerade
in den Wechseljahren.

Viele Frauen erleben Gewichts-
zunahme und Bauchfett in der
Menopause. Liegt das nur an den
Hormonen?

Es ist eine Kombination. Der Riick-
gang von Ostrogen, Progesteron und
auch Wachstumshormonen verindert
den Stoffwechsel und fordert viszerales
und auch Unterhaut-Fett. Gleichzeitig
fiithren Schlafstérungen, Stress, weni-
ger Bewegung und eine ungiinstige
Erndhrung oft zu weiteren Kilos. Das
Gute ist: An diesen Lifestyle-Faktoren
kann man gezielt ansetzen. Dennoch
sollte man auch {iber bioidentische
Hormonersatztherapie sprechen — sie
kann den natiirlichen Riickgang aus-
gleichen und Beschwerden lindern.

lllustration: Stocksy, Foto: Katharina Schiffl



Sie schreiben tber das Zusammen-
spiel von Psyche und Ernéhrung

— wie kénnen Frauen diese Verbin-
dung nutzen?

Unser Bauchgefiihl ist wordich zu
nehmen: Der Darm spricht tber
Botenstoffe und Nerven mit dem
Gehirn. Wenn wir ihn gut ernihren,
fordern wir Konzentration, Stim-
mung und emotionale Stabilitit. Die
Darmflora hilft auch bei der Auf-
nahme von Nihrstoffen, die wichtig
fiirs Gehirn sind — wie B-Vitamine,
Omega-3-Fettsiuren, die Aminosiure
Tryptophan als Vorstufe des Gliicks-
hormons Serotonin oder die Amino-
sdure Glycin, die Anti-Aging fiirs Ge-
hirn leisten kann, Kollagen stirkt und

»wenn wir den
Darm gut erndahren,

fordern wir Konzen-

tration, Stimmung
und emotionale
Stabilitit.*

den Schlaf fordert. Kreatin kann fiir
mehr Energie im Muskel, aber auch
im Gehirn sorgen. Ernihrung ist also
auch emotionale Selbstfiirsorge.

Was wirden Sie Frauen raten, die
sich durch die vielen Ern&hrungs-
tipps Uberfordert fihlen?

Das ist verstindlich — es gibt eine
echte Informationsflut. Mein Tipp:
weniger auf Trends héren, mehr auf

den eigenen Korper. Und: Mein Buch
lesen oder das Hérbuch héren — es
liefert fundiertes Wissen, praktisch
anwendbar. Wichtig ist nicht Perfek-
tion, sondern Bewusstheit, Balance
und ein Weg, der zu einem selbst
passt. Es gibt nicht nur einen richti-
gen Weg, sondern viele.

Warum ist es aus lhrer Sicht wichtig,
dass Erndhrung und Menopause
offentlich diskutiert werden?

Weil noch immer viel Unwissen und
Unsicherheit herrschen. Viele Frauen
fithlen sich in dieser Lebensphase
allein oder krank — das muss nicht
sein. Die Wechseljahre sind kein De-
fekt, sondern eine Umstellung. Er-

nihrung ist ein praktischer Hebel, »

. NATURLICH
[ UND OKOLOGISCH

Zertifizierte Biokosmetik

Eine neue Linie zertifizierter,
biologischer Hautpflegekosmetik,
die aus den besten pflanzlichen und
blumigen Zutaten aus biologischem
Anbau hergestellt wird. Befeuchtet
und macht die Haut weich und
gesund und arbeitet im Einklang

mit der Natur.

Free

www.feelfreebio.com

-

ORGANISCH

Wir sind ECOCERT und
COSMOS zertifiziert.
Unsere Natur- und
Biokosmetik erfillt hochste
Qualitdtsanspriche.

UNGIFTIG

Wir verwenden keine
Parabene, genetisch
veranderte Substanzen,
Silikone, Paraffine, Farbstoffe
und kinstliche Difte.
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zertifiziert, keines
unserer Produkte ist
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Materialien und sind zu
100% recycelbar.
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um sich selbst zu unterstiitzen, jung
und leistungsfihig zu bleiben. Frauen
verdienen es, informiert, ernst ge-
nommen und gestirke zu werden —
denn sie stehen mitten im Leben und
tragen oft viel Verantwortung.

Was wiinschen Sie sich von der
Medizin — und von der Gesellschaft

" Mehr Respekt fiir weibliche Biologie

und Lebensrealitit. Mehr Forschung,
Aufklirung, Verstindnis, aber auch we-
niger Dramatisierung. Die Menopause
ist keine Krankheit, aber eine Phase, in
der wir informiert sein und bewusst
handeln sollten. Frauen miissen da
nicht ,,durch®, sie konnen sich aktiv

Wenn Sie drei Dinge nennen miissten,
die jede Frau in der Menopause tag-
lich tun sollte — welche waren das?
Gutes essen, das Kérper und Darm
nihrt. Regelmiflig bewegen — Kraft-
training, Ausdauer, Tanzen, Pilates,
Spazierengehen —, alles zihlt, Haupt-
sache abwechslungsreich in Bewe-
gung bleiben. Eine Schlafroutine pfle-
gen, denn im Schlaf regenerieren sich
Darmflora, Zellen, Gehirn und Im-
munsystem. Wenn ich einen vierten
Punkt erginzen darf: gute, unterstiit-
zende soziale Kontakte pflegen — die
wirken genauso gesundheitsférdernd

lllustration: Stocksy

- im Umgang mit Frauen ab 45? stirken, ohne Angst oder Scham. wie Erndhrung oder Bewegung. |
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MISSION MENO

Lustim Wechsel

Ein erfllltes Liebesleben trotz Menopause?
Geht! Wie, weill die Sexualmedizinerin.
Plus: WohlfihiImomente mit Hightech und Vitaminen.

VON Karin Garzarolli

meno talk:

MIT MIRIAM MOTTL
Gyndkologin, Sexual-
medizinerin und Kinder-
wunscharztin
miriammottl.com

MIT DER KAMPAGNE ,,EHRLICH GE-
SAGT" WILL BIPA TABUS BRECHEN.
WIE WICHTIG IST ES, UBER SEXUALI-
TAT OFFEN ZU SPRECHEN?
Gesprache und Kampagnen wie
diese enttabuisieren, empowern
und schaffen Raum ftr positive
Verdnderungen. Jede Frau hat das
Recht auf eine erfullte Sexualitat.

WARUM VERANDERT SICH DAS
SEXUELLE EMPFINDEN IN DER MENO-
PAUSE?

Mit Beginn der Perimenopause
verandern sich die Hormonspie-
gel. Diese Verdnderungen kOnnen
sich spatestens in der Menopause

WELCHE ROLLE SPIELEN HORMONE
BEIM LUSTEMPFINDEN UND KANN
EINE HORMONTHERAPIE HELFEN?
Eine Hormontherapie kann helfen,
ist aber kein Allheilmittel und soll-
te von Gynakolog:innen begleitet
werden. Die richtige Balance aus
medizinischer Begleitung, offe-
nem Austausch mit dem:der Part-
ner:in und Lust auf Neues ist der
Schiltissel zur erfillten Sexualitat.

WAS ERWARTET EINEN IN IHREM
WEBINAR ,SEX IN DER MENOPAUSE"?
Neugierige Teilnehmer:innen
duarfen sich auf ehrliche Ant-
worten, praxisnahe Tipps und
Aha-Momente freuen — von me-
dizinischen Hintergriinden bis zu
inspirierenden Impulsen fir ge-
lingende Sexualitit in einer neuen
Lebensphase.
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Jungbrunnen

Drei bewdhrte Technologien
zur Hautverjungung hat man

in die Silk’n Facetite Multiplat-
form gepackt. Die Kombination
aus bipolarer Radiofrequenz,
elektrischer Muskelstimulation
und LED-Licht soll die Haut-
struktur verbessern und das
Hautbild verjingen.

419 Euro, silkn.de

Tagliche Tropfen

Gerade in der kiihleren Jah-
reszeit fur viele als Supplement
wichtig ist Vitamin D. Denn

dieses unterstutzt

nicht nur Knochen

und Z&ahne, sondern Ll

auch das Immun- VITAMIN
system. Vitamin K il
: pe—g = ———
e

tragt ebenfalls zur LI
Erhaltung normaler

Knochen bei.
mit Lustlosigkeit, Trockenheit der Vitamin D3 + K2
Vagina und Veranderungen der ANMELDELINK: von Bi Life,
Beduirfnisse in der Partnerschaft Mehr zum Thema verrét 499 Euro,

i Miriam Mottl im Bipa- :
zeigen. Webinar ,Sex in er bipaat
Menopause”.
Griner Tee

Matcha Latte ist derzeit in vieler Munde — ein wahrer Hype ist um den pulverisierten Griintee ent-

standen. Weshalb sich ein genauerer Blick lohnt. Osterreichs Hormonpapst Johannes Huber hat

die gesundheitlichen Vorziige von Griintee in einen ausfuhrlichen Artikel gepackt, auf drhuber.at.
So viel sei verraten: Grintee hat éstrogendhnliche Schutzwirkungen auf den Korper.
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Fotos: Stocksy (2), Sabine Starmayr

Der Oktober steht fur Awareness rund um
das Thema Brustkrebs. Im persénlichen
Talk verrat Doris Kiefhaber von der Oster-
reichischen Krebshilfe, wie man vorsorgt
und wie Patient:iinnen geholfen wird.

VON Karin Garzarolli

rustkrebs ist die hiufigste
Krebserkrankung bei Frau-
en — in Osterreich ebenso
wie weltweit. Jahr fiir Jahr
erhalten rund 7.000 Frauen und etwa
70 Minner hierzulande diese Diagno-
se. Eine Zahl, die aufgrund moderner
Diagnosemethoden und einer altern-
den Bevolkerung weiter steigt. Gleich-
zeitig verbessern sich aber auch die
Heilungschancen stetig.

Doris Kiefhaber, Geschiftsfiihrerin
der Osterreichischen Krebshilfe, er-
lebt in ihrer Arbeit tiglich, was diese
Diagnose fiir Betroffene und Angeho-
rige bedeutet — und wie wichtig pro-
fessionelle, niedrigschwellige Unter-
stiitzung ist. Im Interview spricht
sie tiber Vorsorge, Versorgungsliicken
und die Kraft, die in gegenseitiger
Hilfe steckt.

GRANDE DAME.
Doris Kiefhaber ist
Geschdaftsfuhrerin der
Osterreichischen
Krebshilfe und setzt sich
unermudlich fur
Betroffene ein.

Hat sich die Zahl der Brustkrebs-
diagnosen in den letzten Jahren
verdndert?

Ja, die Zahl der Neuerkrankungen ist
in den letzten Jahren gestiegen. Das
liegt einerseits daran, dass wir heute
bessere Diagnosemaglichkeiten ha-
ben und Brustkrebs deutlich frither

wDiagnose und
Behandlungs-
moglichkeiten
bei Brustkrebs
haben sich
verbessert.*

erkennen kénnen. Andererseits wer-
den wir als Gesellschaft immer ilter
und mit zunehmendem Alter steigt
auch das Risiko, an Brustkrebs zu er-
kranken. Derzeit leben rund 100.000
Menschen in Osterreich mit der Dia-
gnose.

Wie steht Osterreich im internatio-
nalen Vergleich da?

Brustkrebs macht hierzulande etwa
30 Prozent aller Krebsneuerkrankun-
gen bei Frauen aus und ist damit die
hiufigste Krebserkrankung. Das ist
{ibrigens weltweit so und Osterreich
liegt im internationalen Vergleich bei
der Zahl der Erkrankungen im Mit-
telfeld. Erfreulich ist, dass die relative
5-Jahres-Uberlebensrate in den letz-
ten Jahren zugenommen hat. Das
zeigt, dass sich Diagnose- und Be-
handlungsméglichkeiten verbessert
haben.

Wie gut ist das Brustkrebs-Frih-
erkennungsprogramm etabliert?
Die Teilnahmequote liegt bei rund
50 Prozent — das heif3t, viele Frauen
nehmen das Angebot der zweijihr- >
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lichen Mammografie ab dem 40. Le-
bensjahr — noch immer — nicht oder
nicht regelmiflig wahr. Das macht
mich ehrlich gesagt traurig, denn jede
Einladung zur Mammografie kann im
besten Fall Leben retten. Wir versu-
chen mit unserer jihrlichen Pink-
Ribbon-Aktion genau hier anzusetzen
— Bewusstsein schaffen, Schwellen-
dngste abbauen und motivieren.
Welche Rolle spielt das Selbst-
abtasten der Brust?

Die Mammografie ist derzeit die ein-
zige medizinisch anerkannte Methode
zur Fritherkennung von Brustkrebs.
Das Abtasten — durch sich selbst, ei-
nen Gynikologen, eine Gynikologin
oder Partner oder Partnerin — ist keine
Fritherkennungsmafinahme im eigent-
lichen Sinn, sondern dient dem soge-
nannten ,,Brustbewusstsein®. Fiir man-
che Frauen ist das regelmifSige Tasten
beruhigend, andere macht es nervés.
Unsere Botschaft ist: Wie auch immer
Sie es handhaben —wichtig ist, dass Sie
die Mammografie regelmifSig wahr-
nehmen.
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Was sind die Schwerpunkte der
Krebshilfe im Brustkrebsmonat
Oktober?

Der Oktober steht ganz im Zeichen
der Information, Aufklirung und
Solidaritit. Wir organisieren in ganz
Osterreich Veranstaltungen — von
Charity-Aktionen iiber Vortrige bis
hin zu leisen Begegnungsformaten.
Wir trommeln nicht nur fiir die
Wichtigkeit der Fritherkennung, son-
dern machen auch auf unser viel-
faltiges Unterstiitzungsangebot auf-
merksam. Und: Unsere Aktivititen
beschrinken sich lingst nicht mehr
nur auf den Oktober. Das ganze Jahr
tiber sind wir mit Infotagen, Aktionen
und Beratung fiir Menschen da. Alle
Termine und Infos findet man unter
pinkribbon.at.

Welche Unterstutzung bietet die
Krebshilfe konkret an?

In unseren 63 Beratungsstellen bieten
wir unter dem Motto ,Hilfe unter
einem Dach® eine breite Palette an
Unterstiitzungsleistungen: psycholo-
gische Begleitung — sei es beim ersten

»Vorsorge ist
immens wichtig -
die Mammografie
soll man regelmanig
wahrnehmen.*

Schock, bei einem Riickfall oder im
Umgang mit Angsten —, sozialrecht-
liche Beratung, Unterstiitzung bei
Antrigen und Behérdenkontakten,
Ernihrungsberatung, Hilfe im Um-
gang mit Familie und Kindern, mit
Kolleg:innen und Arbeitgebern. Und
wenn Menschen durch die Erkran-
kung in finanzielle Not geraten, un-
terstiitzen wir rasch und unbiirokra-
tisch mit finanzieller Soforthilfe.

Gibt es neue Projekte oder Veran-
staltungen?

Ja — und ich freue mich besonders
tiber die stetig wachsende Zahl an
Unternehmen, die sich im Rahmen
unserer Pink-Ribbon-Aktionen enga-
gieren. Immer mehr widmen spezielle
Produkte, erméglichen firmeninterne
Infoveranstaltungen zur Krebsvorsor-
ge oder sammeln Spenden. Am 12.
und 13. September haben wir ein vir-
tuelles Treffen fiir Angehorige veran-
staltet — ein Raum, um Fragen zu stel-
len, sich auszutauschen, Expert:innen
zu héren. Und am 1. Oktober findet
in Wien ein Kongress fiir Brust- und
Unterleibskrebspatientinnen  statt.



http://www.pinkribbon.at/
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Ganz bewusst ohne Fachvortrige —
stattdessen stellen die Patientinnen
ihre Fragen, die von unseren Ex-
pert:innen direkt beantwortet wer-
den. Hier geht es um einen Dialog auf
Augenhohe zwischen Patientinnen
und Expert:innen.

Was brauchen Frauen nach einer
Krebsdiagnose am dringendsten?
Zunichst einmal jemanden, der sie
auffingt. Eine Krebsdiagnose trifft
viele wie ein Schlag. Die meisten
Frauen kommen dann erstaunlich
schnell in einen aktiven ,Checker-
Modus®: Sie recherchieren, organisie-
ren, sprechen mit Arzt:innen und
Angehérigen. Minner reagieren oft
zuriickgezogener und wirken nach
auflen hin gefasster. Was aber nicht
heifit, dass sie weniger betroffen sind.
Leider zeigt sich das auch in der In-
anspruchnahme unserer Angebote:
Von den rund 30.000 Menschen, die
jahrlich unsere Hilfe in Anspruch
nehmen, sind nur etwa 30 Prozent
Minner. Ich wiinsche mir, dass alle Be-
troffenen — egal welchen Geschlechts
—den Mut haben, sich Unterstiitzung
zu holen.

Wie erleben Sie den gesellschaftli-
chen Umgang mit Brustkrebs heute?
Im Vergleich zu vor 25 Jahren, als ich
bei der Krebshilfe begonnen habe, hat
sich viel getan. Die Tabuisierung ist
deutlich zuriickgegangen. Viele Frau-
en sprechen heute offener iiber ihre
Erkrankung. Prominente wie Sabine
Oberhauser, Barbara Prammer oder
aktuell Andrea Kdolsky haben mit ih-
rer Offenheit enorm viel zur Enttabui-
sierung beigetragen. Und doch bleibt
Krebs — gerade im Vergleich zu ande-
ren Erkrankungen — ein Thema, das
oft mit Unsicherheit und Schweigen
behaftetist. Daist noch vielzu tun. >
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Welche Botschaft mdchten Sie
Betroffenen mitgeben?

Sie sind nicht allein. Wir sind fiir Sie
da— mit Erfahrung, mit Menschlich-
keit, mit einem offenen Ohr und kon-
kreter Hilfe. Und zwar nicht erst,
wenn alles aus dem Ruder liuft, son-
dern am besten ab dem Moment der
Diagnose. Alle Informationen zu un-
seren Beratungsstellen findet man
unter krebshilfe.net.

Gibt es Versorgungsliicken, auf die
Sie aufmerksam machen méchten?
Ein besonders akutes Thema ist die
Palliativ- und Hospizversorgung. Es
fehlt an Betreuungsplitzen, mobilen
Diensten, struktureller Unterstiit-
zung. Obwohl vor zwei Jahren zusitz-
liche 100 Millionen Euro zur Verfii-
gung gestellt wurden, gibt es noch
immer keine zufriedenstellenden
Fortschritte seitens der Bundeslinder.
Das ist — angesichts des demografi-
schen Wandels — aus meiner Sicht
absolut fahrldssig. Wir brauchen hier
dringend nachhaltige Lésungen.
Was wiinschen Sie sich von Ent-
scheidungstréger:innen?

»ES gibt unzihlige
Geschichten rund
um Krebs, die
mich bewegen.*

Eine einheitliche Finanzierung aller
Gesundheitsleistungen — aus einer
Hand. Derzeit ist das System zerkliif-
tet, ineffizient und fiir viele Betroffene
schlicht nicht nachvollziehbar. Eine
zentrale Finanzierung wiirde nicht
nur zur Harmonisierung beitragen,
sondern auch Einsparungen ermégli-
chen — die wiederum fiir wichtige In-
vestitionen genutzt werden kénnten.

bigood

FINK RIBBOMN
LIMITED EDITION

SALZPEEL
Warrvallss Mandulsl

RSB - T

Was motiviert Sie persénlich, nach
all den Jahren weiterzumachen?
Jede Begegnung mit einem Men-
schen, der von Krebs betroffen ist —sei
es direkt oder indirekt. Es sind unzih-
lige Geschichten, die mich bewegen.
Eine davon hat mich erst heute be-
rithrt: Eine Frau erzihlte mir von
ihrer Schwester, die mit 42 Jahren
sterben wird — als alleinerziehende
Mutter zweier kleiner Kinder. Diese
Schicksale zeigen, wie grausam diese
Krankheit sein kann. Und wie drin-
gend notwendig unsere Arbeitist. |

HERZENSSACHE.

Mit der Pink Ribbon Limited Edition
erinnert Bipa an die Wichtigkeit der
Brustkrebsvorsorge. Salzpeeling mit
Mandelél, von Bi Good, 3,99 Euro*

Produkt mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

Foto: Hersteller

Nahrungsergénzungsmittel
mit Vitaminen und dem
Mineralstoff Zink in einer

Meine Lieblingsprodukte direkt vom Spezialisten.

@,

TERRAPOINT

Basis aus Aminoséuren und

Co-Enzym QI0. Vitamin C
tragt zur normalen Kollagen-

bildung fiir eine normale U EAE Zind
Funktion der Zéhne bei.

TERRAPOINT

vegan

lactosefrei

(* ) glutenfrei

TerraPoint HandelsgmbH - 5020 Salzburg - 0662/430709 - office@terrapoint.at - terrapoint.at =

s

Dentofit plus

€9,90

Nahrungsergénzungsmittel mit
Hyaluronséure, Bambus, Granat-
apfel, Vitaminen und Mineral-
stoffen. Bambus ist reich an Kie-
selséure. Granatapfel enthélt die
antioxidativ wirkende Ellagséure.
Zink trégt zur Erhaltung norma-
ler Haut, Haare und Négel bei,

vegan
lactosefrei
glutenfrei

€15,95
@,
TERRAPOINT

Hyaluron-

Neues
Design
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ZAHNFLEISCHSCHUTZ+

Effektiver Zahnfleischschutz
INn nur einer Woche*

| | IN NUR 1WOCHE EFFEKTIVER
| ZAHNFLEISCHSCHUTZ
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gegen hartnackige Essensreste

VORHER NACHHER

*Reines Lebensmittelfett



lllustration: Christina Muhlhéfer/carolineseidler.com

Die Journalistin und
Moderatorin EVA POLZL
hat auch eine Aus-
bildung zum Life Coach
absolviert.

LIFE COACHING

Wege der Liebe

Die Liebe flhrt uns auf Irrwege. Sie fahrt mit uns
Achterbahn. Sie zeigt uns den 7. Himmel — und das
Tal der Tréanen. Wer richtig liebt, kann keinen Shortcut
nehmen, sondern muss den ganzen Weg gehen.

eine Sorge, das hier soll kein wild-
romantischer oder halbpoetischer
Aufsatz {iber die Liebe werden, son-
dern vielmehr eine realistische Betrachtung
eines emotionalen Ausnahmezustandes, der
sich Verliebtsein nennt. Was ist vorgefallen?
Meine Freundin J. hatte es richtig erwischt.
Eswar die magische Anziehung zweier Verhei-
rateter und begann mit groflen Hoffnungen,
»das Richtige® zu sein. Zuerst Trennung, dann
Scheidung. Fiir ihn war es eine Befreiung und
der Beginn des grofSen Traums, sie war plotz-
lich unsicher. On, off, on, off — das Gemein-
same war so grof3, die Erinnerungen so schon,
die Sehnsiichte und Erwartungen unermess-
lich. Der Alltag war trotzdem schwer zu stem-
men. Verletzte:r Ex-Partner:in, Kinder, Fami-
lien, Freundeskreise. Was so hoffnungsvoll
begonnen hatte, funktionierte plotzlich nicht
mehr. Da waren Streit, Verletzungen und
Schuldzuweisungen. Er brach den Kontakt
zuJ. ab und blockierte ihre Nummer.

Eva Pélzl ist beratend
tatig und schreibt
regelmdBig in der
maxima. Gerne kénnen
Sie sich mit einem
konkreten Anliegen

an sie wenden.
redaktion@maxima.
co.at

wellbeing

Am Anfang konnte sie das annehmen. Sie
lie§ ihn ziehen, fand es sogar besser, dass
sie eigene Wege ging. Sie wollte ihr Leben
ordnen und dann zu neuen Ufern aufbrechen.
Es vergingen Wochen, Monate — die beiden
haben sich nie geschen, weder absichdlich
noch zufillig.

Mitder Zeit kamen aber Zweifel. J. begann,
sich zu hinterfragen, ihr Verhalten, seinen
Riickzug. War es doch ein Fehler? War es ihr
Verhalten, das zum Ende gefiihrt hatte? Jeg-
liche Kontaktaufnahme, Gesprichsversuche
und Schuldeingestindnisse verliefen im Sand.
Er reagierte auf keine E-Mail, ihre Nummer
war blockiert. Wir haben viel geredet, ich habe
sie getrdstet, sie ermutigt. Gemeinsam haben
wir alles tausendmal aufgerollt, analysiert, neu
gedacht, Erklirungen gesucht und gefunden.
Dennoch kann sie ihn nicht vergessen und bis
heute keinen Schlussstrich unter diese Be-
zichung setzen. Sie kann nichtzu neuen Ufern
aufbrechen, obwohl sie es so sehr wollte.

Und genau da stehen wir jetzt viele Monate
nach der letzten Begegnung, die so ungliick-
lich verlaufen war, dass es zum Bruch gekom-
men ist. ]. klagt sich selbst an. Sie schimt sich
fur ihre Gefiihle. Sie mag sich nicht im Kreis
drehen. Sie findet es jimmerlich, dass ihr Herz
immer noch an ihm hingt.

Aber ist das nicht normal? Ja, weil unerfiillte
Lieben keine Abkiirzungen erlauben. Wir kon-
nen versuchen, unser Herz zu iiberlisten und
unsere Gefiihle zu unterdriicken. Besser ist es,
wir geben unseren Empfindungen den Raum
und die Zeit, die sie brauchen — fiir den Neu-
beginn oder das Ende. Als Freundinnen und
Freunde miissen wir dafiir Geduld aufbringen,
diirfen nicht streng urteilen oder Einfluss auf
die Entscheidung anderer nechmen. Ja, wir
miissen auf unsere Liebsten aufpassen und fiir
sie da sein, wenn sie uns brauchen. Aber wenn
J. iiberzeugt ist, dass er der Richtige ist, dann
werde ich sie auf ihrem Weg unterstiitzen und
sie ermutigen, fiir diese Liebe zu kimpfen. Ich
werde an ihrer Seite sein, so oder so.

Alles Liebe
Thre Eva Polzl
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Strends

VON Claudia Hubmann & Nicole Adler

"y
Mustergiiltig
Gute Frage: Wie viele
aktuelle Herbsttrends
sind in diesem LOOK von
& other Stories versteckt?
N Karos, Streifen,
e rean ' viel Dunkelbraun, ein
Seidentuch (als Taschen-
schmuck), Minilange
und Collegeschuhe —
macht insgesamt sechs.

Ein Trick, den man sich
von &-other-Stories-

PR e e abschauen kann: Muster-
Zara Zachrisson mix, so wie hl(?r Streifen
stylt auch die und Karos, gelingt dann,
’50‘;’53 ";” G;?" wenn die einzelnen
adias Kasch- .
by Muster au.s.der gleichen
Residence”. — Farbfamilie kommmen.
d ] stories.com
e T,
=

S

g
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Fotos: Hersteller

acnestudios.com

Hybrid =
Clog +
Mokassin

Der genderfluide Naples
Wrapped kombiniert Clog
und Mokassin mit offener
Fersenpartie, weichem
Velours- oder gedltem Leder
und einem ziemlich smarten
minimalistisch modernen
Look. Das traditionelle
Mokassin-Design passt sich
der FuBform an, wahrend die
rutschfeste Birkengrip-Sohle
Halt gibt. Fiir Herbst/Winter
erhdltlich in Soft Faded
Purple, Cognac, Thyme
Green und Schwarz.

160 Euro auf birkenstock.com
und in ausgewdhlten Stores.

Styling Twist

T-Shirts im Vintage-
LOOK, in zarten TOnen,
unterlegt mit feinem
Mesh und veredelt
durch saisonale
Prints. Was wir an
diesem LooK aller-
dings besonders
cool finden: die
Silber-Glieder- s
halskette und die
extralange Seiden-
schleife.

>

&

NACHHALTIGES

DESIGN

Die Moss Bags sind inspiriert von der Widerstandsfahig-
keit und Weichheit von Moos. Die ultraleichten Bags
bieten eine besondere Haptik, schitzen vor Regen und
Schmutz und sind perfekte Alltagsbegleiter. Aus recy-

celten Textilien gefer-
tigt und mit minimalem
Ressourcenaufwand
entwickelt. Das wasser-
abweisende Material
verbindet Robustheit mit
gutem Design - stilvoll,
funktional und zukunfts-
orientiert nachhaltig.
de.ucon-acrobatics.com

Spielerisch

Die Fashion-Gaming-App Drest hat erstmals
eine Kooperation mit Jimmy Choo und
erméglicht den Spieler:innen, mit der Paris-
inspirierten Wardrobe der Icons-Kampagne
der Marke zu interagieren. Die Partnerschaft
erlaubt den Teilnehmer:innen, hinter
die Kulissen des Kampagnenshootings zu
blicken. Die Spieler:innen kénnen ihre
individuellen Outfits mit Jimmy-Choo-
Accessoires kreieren, diese auf ihren
Avataren anwenden und dartber hinaus an
virtuellen Modeshootings teilnehmen.
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ADVERTORIAL

HERBST/WINTER 2025

Perfekt
eingede

Ob in den lebhaften StraRen
pulsierender Metropolen oder

auf ruhigen Waldwegen —

die neue Kollektion von C&A
bietet Pieces fur jede Gelegenheit.

illkommen in der neuen

Saison! Die Herbst/

Winter-Kollektion
2025 von C&A vereint schlichte Ele-
ganz mit alltagstauglichen Klassikern,
einem feinen Gespiir fiir zeitlose
Farben und ausgewihlten saisonalen

Akzenten.

1 WARMT. Kuscheliger
Mantel, 6999 Euro
2 SOFT. Dunkelbraunes
Kaschmir-Polo, 7999 Euro
3 ALLROUNDER. Jeans-
bluse aus festem Denim,
2999 Euro
4 ELEGANT. Karierte
Stoffhose mit schmalem
Gurtel, 2999 Euro
5 RETRO. Pullunder mit
Karo-Muster, 2599 Euro
6 SCHRAG. Denim-Rock
mit Metalldetails,
3999 Euro

NEW IN.

Coole Denims,
Pullover,
Strickjacken und
Accessoires aus
hochwertigen
Materialien wie
Kaschmir, Alpaka
und Wolle.

Dress in Denim

Von stylischen Jeans bis hin zu Ré-
cken mit Kugelknopfen: Die neuen
Lieblingsstiicke aus Denim sind kom-
fortabel, perfekt geschnitten, in kom-
promissloser Qualitit und bieten un-
zihlige Stylingoptionen. Alle Looks

auf c-and-a.com

C&A FOR YOU.
Jetzt QR-Code
scannen, Member
werden und von
exklusiven Vorteilen
profitieren.

Fotos: C&A



fashion

HIGH COLLARS

best of
budge

Hoch hinaus! Der Rolli bringt den
klassischen Chic, die Zipp-Variante
wirkt sportlich und cool. So wird
der Strickpulli vom Basic zum
Fashion-Piece.

VON Nicole Adler

1 ARMELLOS. Rolli von Ichi, 44,95 Euro, ichibiz 2 KRAGENWEITE.
Weste von Arket, 79 Euro, arket.com 3 STEHKRAGEN. Pulli von
C&A, 2999 Euro, cunda.com 4 HOCHFORM. Weste von Ichi,

5999 Euro, erhdltlich Gber zalando.at 5 MELIERT. Rolli von

Calliope, 3999 Euro, erhdltlich Uber zalando.com 6 SPORTY. Weste
von Opus, 5999 Euro, opus-fashion.com 7 INTENSE. Moisture
Lipstick 007 von Sante, 14,49 Euro, bipa.at

perfect
match

Fotos: Hersteller (9), Shutterstock
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Mach mit!

Wasche kalter & spare
bis zu 60/% Energie.

e #WirDrehenRunter m

Eine Initiative von | was@en

Energie & (0, sparen /
A4

@ K Klima

WWF  ARIEL NS

Mehr erfahren unter www.wirdrehenrunter.de

*Energieverbrauch bei 30°C statt 60°C
(normales Waschprogramm).

Fleck-Weg-Power

beim 1. Waschen selbst

in kaltem Wasser

l\‘ A\ FLECK-WEG-FOWER
| . BEM LWASCHEM

){{ Stets auBBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
© A.L.S.E. Mehr erfahren unter: www.keepcapsfromkids.eu



Fotos: Launchmetrics.com/spotlight, Hersteller (8), Getty Images

SCHOKO.
Adam Lippes,
450 Euro, er-
haltlich tber

modaoperandi.
com

KARO.
Essentiel Ant-
werp, 265 Euro,
essentiel-
antwerp.com

perfect
| match

LANGANHALTEND.
Nagellack Gel Couture
von Essie, 14,99 Euro,

bipa.at =

Bleistiftrock

Lange galt er als steifes, strenges Buro-Piece, jetzt ist
er zurlck: vielseitig, modern und erstaunlich cool.

DENIM.
Ba&sh,
175 Euro,

ba-sh.com

LOOK DES MONATS

2

VON Nicole Adler

:
5
, l—,ué.- e~

Trend: Corpcore

Buro-Outfit trifft Lassigkeit! Prada
und YSL setzen auf Midi-Langen,
Blutendetails und schmale Tailo-
ring-Linien. Mit eleganter, aber
edgy Business-Asthetik. Auch in:
Modelle bis knapp unterhalb des
Knies, kombiniert mit Cropped Tops
oder locker geschnittenen Blazern.

fashion

PRELOVED.
Re-Nou
Vintage,
76 Euro,
re-nou.com

STRICK.
Maiami, 499 Euro,
maiami.de

CORD.

King Louie,
8995 Euro,
kinglouie.com

RAFFINESSE.
Sportmax, 310 Euro, erhdaltlich
Uber mytheresa.com
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Fotos: Launchmetrics.com/spotlight, Hersteller (7)

fashion

ACCESSOIRES

Oxblood

Warum plétzlich alle von dieser Farbe sprechen? Ganz einfach: Weinrot klingt
nach Klassik, Oxblood nach Coolness, Tiefe und Eleganz.

VON Nicole Adler

GLAM. BLICKFANG.
Tasche von Tasche von
Jérome Essentiel
Dreyfuss, Antwerp,
890 Euro, 165 Euro,
jerome- essentielant f
dreyfuss. werp.com |
com |
|
I
|
BANANE.
Body Bag von
Marimekko,
254,95 Euro,
marimekko.
com

Zeitlos

LACK. Ein tiefes, sattes Rot mit Charakter, MULTITASKING.

Tasche ) A R P h Bodybag von Lancel, 46995 Euro,
von|Kazar, das jedem Accessoire so ort mehr [ P

245 Euro Edge verleiht. Oxblood hebt sich

kazar.com durch seine Eleganz ab, der ein-

zigartige Farbton bekommt durch
Materialien wie Lack und Leder
eine luxuridse Note, die jedem
Look dank ihrer subtilen Tiefe
Stil verleiht.

VIELSEITIG. QUERGELEGT.
Allrounder von Mini Bag
Replay, 129 Euro, von Ba&sh,

replayjeans. 295 Euro,
com J Y. ba-sh.
com
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dream

BIG

Wir erlauben uns, grof} zu trdumen!
Von Mode, die den Rahmen sprengt, uns aus der Grauzone holt und
auf ein Podest stellt — lebendig, ungehorsam, voller Fantasie.

PRODUKTION & REDAKTION Nicole Adler
FOTOS Theresa Kaindl
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Bold

Maxikleid mit Cape von
Ayushin, 390 Euro.
Schwarze Jeans von
Levi's, 8995 Euro, und
hohe Stiefel von H&M,
7999 Euro.
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Fantasy

Hemd-Schutziberzug von
Annie Chen, 400 Euro.
UbergroRe Hose mit
Samtdetails von Liam Noél
Pfefferkorn, 450 Euro.
Ballerinas aus Schlangen-
lederprint-Leder mit
Samtrose von AGL,

420 Euro.

102 maxima



Jeanne d’Arc 4.0

Enges Top mit Puffarmeln von Sportmax, 289 Euro.
Leggings von Tezenis, 1999 Euro. Hohe Stiefel aus
Lasercut-Leder von AGL, 695 Euro.
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Modern Goth

WeiRes Satin-Top von
Windsor, 259 Euro.
Minirock aus Gurteln
von H&M, 7999 Euro.
Grobe Lederstiefel von
H&M Studio, 199 Euro.
Couture-Schleppe von
Katharina Reuschel,
Preis auf Anfrage.
Sonnenbrille Patch von
Moncler, 270 Euro.




Girl Glam

Abendkleid mit
skulpturalen Cutouts
von Ayushin, Preis auf
Anfrage. Pumps aus
Kunstfell von H&M,
3999 Euro.
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Ernsting’s family Austria GmbH, Wegscheiderstr. 3, A-4020 Linz, Osterreich

ADVERTORIAL

Mix it!

Ob Leo-Pullunder, Wide-Leg-
Pants, Cordhemd, Maxikleid,
Faltenrock oder Hahnentritt-
Blazer - hier darf nach Lust
und Laune gemixt werden.
Passend dazu werden
kuschlige Wollméantel, trendige
Steppjacken und -mantel und
Wendewesten angeboten.
Jetzt entdecken auf
ernstings-family.at

TREND-
RADAR

Nicht verpassen! Die neue Jonas Nielsen
Kollektion zeigt, was in diesem Herbst nicht
im Kleiderschrank fehlen darf

B

1 JEANS mit weitem Bein, 35,99 Euro 2 BLAZER mit Hahnentritt-Muster, 69,99 Euro 3 STRICKPULLUNDER in Leo-Optik, 35,99 Euro
4 FALTENROCK in Beige, 25,99 Euro 5 WeilRe BLUSE mit aufgesetzten Taschen, 25,99 Euro 6 MAXI-KLEID mit Raffungen, 2999 Euro

N | -
Enstings family



lifestyle

QUERGEDACHT.

Mode bedeutet fir
Sara Sozzani'Maino
auch Verantwortung
gegenuber Mensch
und Umwelt.

108 maxima
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Foto: lllya Ovchar

Gewissen

Bewusstsein durch Bildung

M o d ewe I t Seit Anfang 2021 arbeitet Sozzani Maino ganz
eng mit ihrer Mutter Carla fiir die Fondazione

Sozzani, die 2016 gegriindet wurde. Die Stif-

Zwischen Erbe und Eigen stand Ig keit: tung betreibt Ausstellungen, Buchprojekte, Vor-

. . . tragsreihen und fordert Bildungsinitiativen, die
Wie Sara Sozzani Maino, Tochter von 8 &

Kreativitit mit gesellschaftlicher Verantwortung

Carla und Nichte von Franca SOZZOni: verbinden. ,Jedes Projekt, das wir realisieren,
eine neue Generation inspiriert — mit Werten, soll eine Botschaft transportieren. Es geht dar-
Visionen und einem klaren Blick auf um, positive Werte zu vermitteln. Und eine Hal-

die Zukunft der Mode. tung®, sagt sie im Interview.

Thr zentrales Anliegen ist es, Bewusstsein zu

VON Karin Garzarolli schaffen — bei Konsument:innen ebenso wie bei

der Industrie. Schon wihrend ihrer Zeit bei

»Vogue Italia“ hatte sie 2009 das Talenteforder-

projeke ,Vogue Talents“ ins Leben gerufen, das

enn Sara Sozzani Maino tiber  iiber Jahre hinweg als Bithne fiir vielversprechen-

Mode spricht, fillc kein  de Newcomer:innen diente. Doch irgendwann

Wort iiber It-Pieces, Run-  begannsiezuhinterfragen: ,Ich unterstiitze jun-

way-Looks oder Trendfarben.  geTalente, klar—aber indem ich ihnen Sichtbar-

Stattdessen redet sie iiber Verantwortung, Bil-  keitverschaffe, fordere ich gleichzeitig neue Pro-
dungsarbeit und Bewusstsein. Sie ist keine  duktion. Was davon ist wirklich nachhaltig?*

Designerin, keine klassische Redakteurin — und Aus dieser Reflexion heraus entschloss sie sich,

doch gehértsie zu den einflussreichsten Persén-  das Projekt weiterzuentwickeln. Die Februar-

lichkeiten in der internationalen Modewelt. Ihr ~ Ausgabe von ,,Vogue Talents" widmete sie fortan

Engagement gilt seit langem jenen, die morgen  ausschlieSlich Designer:innen, die verantwor-

den Ton angeben kénnten: jungen Talenten,  tungsvoll und transparent arbeiten. Der Titel:

kreativen Querdenker:innen und jenen, die  ,New Frontiers of Awareness“, neue Bewusst-

Nachhaltigkeit nicht als Marketing-Tool, son-  seinsgrenzen. ,Es ging nie darum, zu sagen: ,Das

dern als Haltung verstehen. ist schlecht, das ist gut. Sondern darum, zum

Nachdenken anzuregen. Bei Leser:innen, bei der

Branche, bei Konsument:innen®, so Sozzani

Maino. >
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Die Mode im Wandel?

Denn dass sich etwas indern muss, steht fiir sie
aufler Frage. Die Modeindustrie stecke tief in
einer strukeurellen Krise — ausgelost durch jahr-
zehntelange Uberproduktion, fehlende Trans-
parenz und eine globale Konsumspirale ohne
Maf. ,Heute geben die Leute nicht mehr wahl-
los Geld fiir Mode aus. Und wenn sie es tun,
wollen sie wissen, was sie da eigentlich kaufen.®

Sie glaubt ganz fest an die Macht des infor-
mierten Konsums. Aber auch daran, dass Kon-
sument:innen die richtigen Fragen stellen miis-
sen: Woher kommt dieses Kleidungsstiick? Wer
hat es produziert? Warum kostet ein T-Shirt nur
fiinf Euro? ,,Wenn man sich das bewusst macht,
erkennt man schnell, dass irgendjemand in
dieser Produktionskette unterbezahlt wird. Und
dasist nichtin Ordnung.®

Ein Hoffnungsschimmer am Horizont ist fiir
Sozzani Maino der sogenannte Fashion Pass-
port, der ab 2027 verpflichtend werden soll.
Dieses digitale Produktdokumentsoll Lieferket-
ten, Materialien und Nachhaltigkeitskriterien
nachvollziehbar machen. Fiir sie ein wichtiger
Schritt, aber bei weitem nicht ausreichend.
» Wirklicher Wandel beginnt mit Bildung. Und
zwar nicht nur in Schulen oder Universititen,
sondern tiberall, wo Menschen Zugang zu Wis-
sen haben wollen.*

Deshalb bietet die Stiftung auch eine eigene
Bibliothek, offene Programme und Mentoring
fiir Designer:innen an. Die Voraussetzung? ,,Neu-
gier und Wertebewusstsein. Es geht nicht um
Eliten, sondern um eine Kultur des Teilens.”

Beriihmter Name, eigener Weg

Dass sie sich heute so klar positionieren kann, ist
das Ergebnis eines langen inneren Prozesses.
Denn Sara Sozzani Maino ist nicht irgendwer. Sie
stammt aus einer der beriihmtesten Modefami-
lien Italiens. Ihre Mutter, Carla Sozzani, ist eine
angeschene Galeristin, Kuratorin und Griinderin
des legendiren 10-Corso-Como-Konzepts. Thre
Tante, Franca Sozzani, prigte iiber fast drei Jahr-
zehnte die italienische Vogue mit visioniren In-
halten und gesellschaftspolitischem Anspruch.
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,Viele erinnern mich an mein Erbe, aber fiir
mich war es lange eher ein innerer Konflikt®,
sagt sie. Mit 19 Jahren begann sie bei ihrer
Mutter zu arbeiten, doch es war zu friih. Franca
erkannte das und bot ihr eine Stelle bei ,,Vogue
Ttalia“ an: , Ich wusste nicht, was ich wollte. Aber

ich hatte das Gefiihl, hier die Zeit zu bekom-

men, um es herauszufinden.

MODEGENE.
Tante Franca (I.) und Mutter Carla trugen
dazu bei, dass Sara Sozzani Maino Mode
und Kunst von Kindheit an sehr nahe war.

J~lchhabe eine Art Hassliebe zur
Mode. Ich sehe so viel Schones -
aber auch vieles, was mich argert.”



Foto: Bruce Weber

Mini-Bio

Sara Sozzani Maino ist die Tochter von Carla Sozzani und
Nichte von Franca Sozzani. Die gebdurtige Italienerin halt ihr
Privates bewusst bedeckt und stellt ihre Arbeit in den Vor-
dergrund. Sie ist Creative Director der Fondazione Sozzani
und Head of Special Projects bei ,Vogue Italia”. 2009 grin-
dete sie ,Vogue Talents” und ist Mentorin zahlreicher Nach-
wuchsdesigner:innen. AuRerdem ist sie internationale Juro-
rin bei Wettbewerben wie dem LVMH Price und seit 2018
International Brand Ambassador der Camera Nazionale
della Moda Italiana. 2021 erhielt sie von der Monte-Carlo
Fashion Week den ,Positive Change Award"” fir ihr Engage-
ment fur Nachhaltigkeit, Bildung und Nachwuchsférderung.

+Wenn du die Méglichkeit hast,

etwas zu verdndern, dann tu es.

Es geht nicht um groRBe Gesten,
sondern um kleine Schritte.”

Die ,Vogue" als Base

Sie durchlief verschiedene Stationen — arbeitete
im Moderessort, assistierte Stylist:innen, gestal-
tete selbst Editorials. Doch irgendwann spiirte
sie: Das ist nicht ihre Welt. Jedenfalls nicht nur.
,lch habe gesehen, dass sich bei den jungen
Generationen wenig verindert. Das hat mich
frustriert und gleichzeitig motiviert.

Wihrend viele Kolleg:innen nach oben streb-
ten, wendete sich Sozzani Maino der Basis zu,
dem Nachwuchs. Heute versteht sie sich nicht
als Gatekeeperin, sondern als Briickenbauerin.
Thre wichtigste Ressource: Erfahrung. Und ein
Netzwerk, das sie nicht fiir sich, sondern fiir an-
dere nutzt.

Gleichzeitig bleibt sie kritisch gegeniiber
einem System, das sich zunehmend selbst blo-
ckiert. ,Wenn ein Designer wie Jonathan Ander-
son fiir sein eigenes Label und als Kreativdirektor
18 Kollektionen im Jahr entwerfen muss — was
soll das bringen? Das ist absurd. Niemand kann
dabei noch kreativ oder bewusst arbeiten.“ Die
Branche, sagt sie, habe sich einen Kifig gebaut
und den Schliissel verloren.

Erdung durch Haltung
und Freundschaft

Trotz ihrer Nihe zu Macht und Einfluss in der
Modewelt ist Sara Sozzani Maino iiberraschend
uneitel. Sie lebt bewusst zuriickgezogen, liebt
den Austausch mit Freund:innen, die sie als
Wahlfamilie bezeichnet, und ziehtsich regelmi-
Big aus dem Getriebe der Branche zuriick. ,Ich
habe eine Art Hassliebe zur Mode. Ich sehe so
viel Schénes—aber auch vieles, was mich drgert.”

Wias sie antreibt, ist ein tiefes Verantwortungs-
gefithl. ,Wenn du die Méglichkeit hast, etwas zu
verindern, dann tu es. Es geht nicht um grof§e
Gesten, sondern um kleine Schritte. Aber man
darf den Raum nicht verlassen, nur weil es un-
bequem wird. Man muss da bleiben und ver-
suchen, das Problem zu 16sen.

Fiir sie ist es keine Option, sich auf dem Er-
reichten auszuruhen. Sie sucht nicht die Biihne,
sondern Wirkung. Nicht die Selbstdarstellung,
sondern den Dialog. ,Ich arbeite in der Mode,
aber ich definiere mich nicht nur iiber sie. Ich
will Teil einer Gemeinschaft sein, die Verinde-
rung wirklich will. Es geht nicht um Ego, son-
dern um Haltung.“

Starke Frau, starke Stimme

Was sie dabei antreibt und leitet? Vielleicht ist es
einfach ihr Charakeer. Vielleicht die Bildung, die
sie erfahren hat. Vielleicht das Vorbild zweier
starker Frauen, die sie geprigt haben, ohnesie je
zu etwas zu dringen. ,Ich wurde nie in eine
Richtung geschoben. Ich durfte selbst entschei-
den. Dafiir bin ich unendlich dankbar.“

Und genau diese Haltung gibt sie heute weiter
—an junge Designer:innen, an Leser:innen, an
eine Branche, die sich im Umbruch befindet
und vielleicht genau solche Stimmen wie ihre

braucht. |
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STYLE ME!

WIE TRAGE
ICH DAS

1 Keypiece, 3 ganz unterschiedliche
Outfits. Modebegeistert und offen
fUr frische |deen zeigt unsere Leserin,
wie facettenreich sich ein

Jumpsuit stylen Idsst. ‘

PRODUKTION UND REDAKTION Stephanie Rugel FOTOS Die Ida
STYLING Jennifer Milleder HAARE & MAKE-UP Anita Springer

Das Keypiece

Wie Bomberjacke und Trenchcoat hat auch der
Jumpsuit seine Wurzeln im Militar. Urspriinglich als
Springeranzug fur Fallschirmjéger entworfen — daher
auch der Name -, wagte der Einteiler in den Sixties
den Sprung in die Modewelt und gehért heute langst
zu den lassigsten Must-haves im Kleiderschrank.

Von Mango, 5999 Euro, shop.mango.com
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LOOK @

QOder lieber nicht? Wem
ein Fedora so gut steht
wie unserer Leserin,
sollte ihn eigentlich gar
nicht absetzen. Das ele-
gante Accessoire setzt
nicht nur ein Klares
Statement, sondern Kront
auch den Ton in Ton
gehaltenen Look. Unter
dem Keypiece sorgt eine
dezent gestreifte Bluse
far Office-Tauglichkeit,
wahrend Blazer und
raffinierte Mules mit Cut-
outs durch Farbe und
Gold-Details das Outfit
stilvoll abrunden.

Unsere Leserin

ILDIKO EORI

Die 40-Jahrige lebt in
Médling und managt die
Ordination ihres Partners.
Zusatzlich arbeitet die ge-
burtige Ungarin als Grup-
pen-Fitnesstrainerin. Da in
ihrem ausgefliten Alltag
wenig Zeit fur Mode bleibt,
hat sich lldiko von unserem
Shooting Looks gewlinscht,
die ihre Weiblichkeit und
ihre Energie unterstreichen.
Wir finden: eine glatte Zehn
von zehn!

Fotos: Die Ida (3), Hersteller (2)



Charakterstarke
Accessoires verwandeln

dezente LOOKS in

Eyecatcher.

Blazer von Polo Ralph
Lauren, 455 Euro, Bluse,
25,99 Euro, und Tasche,

1999 Euro, beides von

C&A, Hut von Ruslan
Baginskiy, 570 Euro,
Armreifen von Zara,

19,95 Euro, und Mules von
Tory Burch, 495 Euro.

4 f

Beauty-Hack

Fur strahlend naturliche Haut sorgt ein
feuchtigkeitsspendender Booster, der be-
ruhigt und die Haut optimal auf die néichsten
Pflegeschritte vorbereitet. Morgens und
abends auf Gesicht, Hals und Dekolleté
auftragen.

120h Liquid Hydrator von No Cosmetics, 999 Euro®

13

Produkt mit * erhdiltlich bei Bipa, bipa.at
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LOOK &

More is more

Am Abend geht unsere
Leserin in die Vollen und
kombiniert Statement-
Schmuck, Leoprint-Ja-
cke, Westerngurtel und
ein glitzerndes Ausgeh-
Taschchen zum Key-
piece. Klingt wild, wirkt
dank der einheitlichen
Grundtdne im Zusam-
menspiel jedoch har-
monisch und sehr edel.
Ein stylischer Beweis
daftr, dass Mix & Match
bestens funktioniert,
wenn eine Farbpalette
unterschiedliche Ele-
mente zusammenfuhrt
und Ruhe in den Look
bringt.

Gold und Silber, Leo und Glitzer —
geht alles zusammen,
wenn die Basis stimmit!

GIRLS JUST WANNA =
HAVE FUN. Leserin ' T
und Fotografin freuen
sich gemeinsam uber
die Shooting-
Ergebnisse.

Beauty-Hack

Lidschatten mit Glitzerpartikeln halt
am besten, wenn er mit der Fingerkup-
pe aufs Lid getupft wird. Alternativ lasst
sich ein Pinsel verwenden, der zuvor mit
Setting Spray angefeuchtet wurde.

Eye Shadow Mono von Look by Bipa,

2,49 Euro*

1ns

Produkt mit * erhdiltlich bei Bipa, bipa.at
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LOOK ®

Pullover von Polo Ralph | Himbeerzucker
Lauren, 225 Euro,

Strickshirt (darunter | & Zimt

getragen) von C&A, ..
12,99 Euro, Western-Boots Bei diesem alltagstaug-

von Zadig & Voltaire, > = lichen Look verpasst Ildi-
477 Euro, Tasche von ko dem Keypiece einen
Desigual, 6995 Euro, - 3 frischen Twist, indem
Sonnenbrille von Silr)ou— sie Strickshirt und Zopf-
ette, 199 Euro, Ohrringe - .
von Monies, 325 Euro, pullover in satten Bee-
und Ring von Antira, | rentdnen dazu matcht.
41Euro. | In Western-Boots ge-
| steckte Hosenbeine spie-
len mit der angesagten
Pumphosen-Silhouette,
wahrend Tasche und
Schmuck die Farbwelt
der Oberteile aufgreifen.
Das Ergebnis beweist,
wie aufregend Braun mit
kraftigen Nuancen wirkt.

Wer Kleidungsstucke auch mal
anders denkt, entdeckt ganz
neue Styling-Optionen.

BEHIND THE SCENES. Eine
grofe Auswahl und fleiBige
Hdande machen lldikos Auftritt
vor der Kamera perfekt.

Beauty-Hack

Fir mehr Volumen ohne unschéne Rick-
stéinde empfiehlt sich fllissiges Trocken-
shampoo. Mit 20 Zentimetern Abstand auf
die Ansatzpartien geben, kurz antrocknen
lassen und mit den Fingern auflockern.

Trockenshampoo Liquid-to-Dry Spray von
Got2b, 5,49 Euro*

116 maxima Produkt mit * erhéltlich bei Bipa, bipa.at
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| 2
SHOPPING-GUIDE
:3‘

8

Jump in! Mit diesen stylischen
Einteilern sind wir im Handumdrehen

flr jeden Anlass angezogen.
6 4

1 ALLROUNDER. Jumpsuit aus grauem Denim von C&A, 4999 Euro, c-and-a.com 2 WORKING GIRL. Overall aus recyceltem
Polyester von Fristads, 113,88 Euro, fristads.com 3 SHARP. Jumpsuit mit Schulterklappen von Norma Kamali, 290 Euro, erhdltlich
bei mytheresa.com 4 WARDROBE ESSENTIAL. Locker geschnittener Jeans-Overall von Levi's, 11995 Euro, levi.com
5 STATEMENT PIECE. Jumpsuit mit kurzen Armeln und Stehkragen von & other Stories, 149 Euro, stories.com
6 WRAP IT. Weich fallender Jumpsuit mit Binde-Detail von Diane von Furstenberg, 580 Euro, erhdiltlich bei zalando.com
7 WEAR YOUR GREENS. Kord-Jumpsuit im Retro-Look von King Louie, 16995 Euro, kinglouie.com 8 SOFT POWER. Kaschmir-
Overall mit Kontrastndhten von Guest in Residence, 1.160 Euro, erhdltlich bei luisaviaroma.com

Bewerben & mitmachen: wiinschen auch Sie sich, von einem professionellen Team in Szene gesetzt zu werden?
Dann schicken Sie eine Bewerbung mit Portrat, Ganzkérperfoto, Ihrer Telefonnummer und ein paar Infos tber sich an
Redaktion maxima, Kennwort ,Style me!”, I1Z NO-Siid, Str. 3, Obj. 16, 2355 Wr. Neudorf, oder an: redaktion@maxima.co.at
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VON Claudia Hubmann & Karin Boba

FARBWAHL.

Das Glas gibt’s in
Hellblau, Hellgrin,
Amethyst, Rosalin,
Citrin und Hellgrau.

Muntermacher

Feines Musselinglas
aus Wien und feines
Porzellan aus Sachsen
— passen wunderbar
zusammen! Lobmeyr
hat mit Meissen dieses
exquisite Mokka-Set
herausgebracht.

Auf der Untertasse von
Meissen steht ein
Kaffeeglas im Design
des legendaren, 1952
von Hans Harald Rath fir
Lobmeyr entworfenen
»Alpha“-Service.

Die elegante Form liegt
auch mit Espresso ange-
nehm in der Hand.
lobmeyr.at
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Fotos: Felix Frihauf, beigestellt (5), Markus Jans, Fabian Frinzel

GLANZSTUCK

Dynamisches Comeback: Die matten Jahre
sind vorbei! ZukUnftig durfen Mébel und Acces-
soires wieder glénzen. Lackierte und glasierte
Oberflachen, vorzugsweise in kraftigen Farben,
erleben ein groRes Revival. Die Wet-Look-Op-
tik verleint Raumen Tiefe und Kontrast und wirkt
gleichzeitig unverschémt modern und elegant.

1| BLICKFANG. Nachttisch
Emina von Westwing
Collection, 249 Euro,
westwing.de

"2| HIGHLIGHT. Tisch Treflo
von Cassina, 8.256,40 Euro,
bei shopmohd.com

Individuell

Die Leoparden-Serie von Sweef bietet maximale
Gestaltungsfreiheit: Alle Modelle kOnnen in Form,
Farbe und Material frei kombiniert werden. Das Herz-
stliick jedes Tisches bildet eine Platte aus rohem
Naturstein oder Glas, die mit einem Untergestell aus
Marmor oder Travertin kombiniert wird.

Couchtisch & Esstisch Leoparden, ab 600 Euro, sweefde

Jubilaums-
Kooperation

valerie_objects feiert sein zehnjahriges
Jubildum mit neuen Kreationen, die in
Kooperation mit dem Design-Duo
Muller Van Severen entstanden sind.
Zum Jubildum des belgischen Labels
werden die erfolgreichen Hanging
Lamps neu aufgelegt, ergénzt durch
die neue Standing Lamp Marble.

=__3

Stehleuchte Standing Lamp Marble von
valerie_objects, ab 1.190 Euro,
valerie-objects.com

elle
e W

Christian
Haas

christian-haas.com

—

Der 1974 in Erlangen gebo-
rene Industriedesigner ist
ein Meister schlichter Ele-
ganz. Der Wahlportugiese
verbindet gekonnt minima-
listisches Design mit einer
raffiniert-sinnlichen Asthe-
tik. Nach seinem Studien-
abschluss grindete er 2000
in MUnchen sein eigenes
Studio. 2007 zog es ihn
nach Paris, schliefllich ging
er 2015 nach Porto, wo er
heute lebt und arbeitet.

Zu seinen Kunden zahlen
renommierte Marken wie
Rosenthal, Tecta, Schén-
buch, Wewood, Interliibke,
Villeroy & Boch und viele
mehr. Fur seine Arbeiten
wurde er mehrfach ausge-
zeichnet. Seine Leuchten-
Edition Ropes ist Teil der
standigen Sammlung des
Vitra Design Museums.

DEKORATIV. Tablett Oleh
von Schénbuch, 420 Euro,
schoenbuch.com

LUXURIOS. Matéria Side
Table mit Nero Marquina
von ClassiCon, 4.062 Euro,
classicon.com
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Cremige
Topinambur-Suppe

MIT ROTE-RUBEN-CHIPS

Eine Suppe fir den guten Flow!
Eisenmangel ist speziell bei Frauen
weit verbreitet — diese
Power-Suppe flllt die
Speicher ordentlich auf,
ideal in der Zeit der
Menstruation.

REZEPT
Andrea Haselmayr
& Denise Rosenberger
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Rote-Riiben-Chips

O 1-2 Rote Riiben (roh)
O 1-2 TL Olivensl*
O Meersalz

ZUBEREITUNG

Backrohr auf 160 °C (Umluft) vorhei-
zen. Die Rote Rube gut waschen und
putzen (sie kann, muss aber nicht un-
bedingt geschélt werden). Mit einem
Gemusehobel oder Messer in mog-
lichst diinne Scheiben schneiden. Ein
Backblech mit Backpapier auslegen
und die Rote-Ruben-Scheiben dar-
auf verteilen, ohne dass sie sich be-
ruhren. Mit ganz wenig Olivendl be-
traufeln.

Auf mittlerer Schiene 30—-35 Minuten
backen, bis sie knusprig sind. Etwa
nach einer Viertelstunde wiederholt
ins Rohr schauen, da die Gemuse-
chips je nach Dicke auch schnell ver-
brennen kénnen. Herausnehmen,
nach Belieben salzen und warm
oder abgekuhlt servieren.

FEMININE FOOD #WISSENSHACK:

Topinambur begeistert nicht nur aufgrund seines
Geschmacks, sondern vor allem seiner Inhaltsstoffe.
Die Knolle ist u.a. ein wertvoller Eisenlieferant:
Dieses Spurenelement kénnen wir Frauen in der Zeit
der Menstruation gut gebrauchen. Gemeinsam mit
Vitamin C — aus der Petersilie oder der Orange -
kann es unser Organismus besser aufnehmen.
Auch in der Roten Ruibe steckt einiges an Eisen,
zugleich enthdlt sie auch viele weitere wertvolle
Inhaltsstoffe, die uns in der Phase des ,Loslassens”
wunderbar untersttitzen.

Produkte mit * erhdltlich bei Bipa, bipa.at

Topinambur-Suppe '
fiir 4 Personen
Zutaten (am besten in hochwertiger
Bio-Qualitat)

O 600 g Topinambur

O 3 Schalotten

O 250 g Kartoffeln (mehligkochend)

O 1TL Olivensl*

O 700 ml Gemuisebriihe (am besten
selbst gekocht oder alternativ
Bio-Instantbriihe) g

O Saft von 1 Orange (frisch gepreésst)

O Salz

O Pfeffer '

O Muskatnuss

(O 200 ml Pflanzensahne..

(z.B. Vegavita Bio Cuisine Hafer) ' ¢~ _

O 1kl. Bund Petersilie, frisch gehackt
- zur Deko 7

ZUBEREITUNG

Topinambur grindlich waschen und
abbirsten (wenn gewiinscht schélen,
muss aber nicht sein, die Schale ist
essbar) und in 2-3 cm groRe Wairfel
schneiden.

Schalotten und Kartoffeln schalen.
Kartoffeln grob und Schalotten fein
wurfeln.

Schalotten in Ol andiinsten, Topi-
nambur und Kartoffeln hinzufigen
und kurz mitbraten. Mit Brihe ab-
I6schen, Orangensaft, Salz, Pfeffer
und Muskatnuss hinzufiigen. Die
Suppe bei geschlossenem Deckel
-ca..20 Minuten kécheln lassen.
Sobdld die Gemusestiicke weich
sind, die Sahne hinzuflgen, kurz auf-
kochen lassen und dann alles mit
einem Mixstab zueiner cremigen
Suppe purieren. Sollte sie zu stark
eingedickt sein, etwas Wasser hin-

+ zufugen. Nochmals abschmecken

' und nach Belieben mit Rote-Ruben-

" Chips und ger;ncckter Petersilie

garniert servieren.
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PUNK

forever

Marianne Kohn, Urgestein
der Wiener Szene und
GeschaftsfUhrerin der

Loos Bar, feiert im Okto-

ber ihren 80. Geburtstag.

Eine klassische alte Lady
ist sie aber nicht, dafur
ist sie viel zu wild und

unkonventionell.

VON Sabine Reinthaler

in gemiitliches Rentnerda-

sein ist definitiv nicht ihr

Ding, wie ihr Ausflug als

Model fiir Palmers und
ihre Mitwirkung bei der ersten Staffel
der Netflix-Serie Crooks beweisen.
Um beides hat sie sich aber nicht
bemiiht, denn sie ist es gewohnt, dass
Jobs einfach auf sie zukommen.

Mit 79 Jahren als Palmers-Model
gebucht zu werden hat sich einfach
so ergeben?

Ja, die haben mich gefragt und gut ge-
zahlt. Die Pyjamas waren danach alle
ausverkauft. Viele Frauen fanden es
total gut, dass ich das gemacht habe.
Als ich mit dem CEO gleich per Du
war, ist er fast ohnmichtig geworden.
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Alsich ihn fragte, wo Palmers erzeugt,
sagte er: in Iralien. Ah, bei den Chine-
sen in Bergamo. Eine Freundin von
mir wohnt dort und sagt, dass dort
niemand mehr italienisch sprich,
sondern nur mehr chinesisch. Hel-
mut Lang hat ja auch friiher in Iralien
produziert und ich war oft mit ihm
dort. Damalslebten in Bergamo noch
Italiener. Wer heute made in Italy
kauft, kauft made in China.

Du warst ja viele Jahre mit dem
Designer Helmut Lang befreundet,
wieso heute nicht mehr?

Weil er irgendwann eifersiichtig auf
meine Tochter wurde. Schwule Min-
ner brauchen im Alter die ganze Auf-
merksambkeit.

Du hattest dein ganzes Leben viel
mit Stars zu tun und kamst mit allen
gut zurecht.

Weil mir véllig wurscht ist, ob Men-
schen prominent sind oder nicht.
Irgendwann war der Mick Jagger in
der Loos Bar. Zuerst habe ich ihn
nicht erkannt und dann merkte ich,
dass mir der irgendwie bekannt vor-
kommt. Letztens war auch der John
Malkovich wieder in der Loos Bar, der
kommt immer, wenn er in Wien ist.
Der sitzt da, ist freundlich, trinkt und
geht wieder. Und dann fragen alle:

Hast du kein Selfie mit ihm? Natiir-
lich nicht. Wieso soll ich ein Foto mit
jemandem machen, nur weil er be-
rithmt ist? Ich mache Fotos mit
Freund:innen, Familie oder Kiinst-
ler:innen, die ich schon lange kenne.
Alles andere finde ich peinlich.

Viele machen ja auch Selfies mit
Prominenten, in der Hoffnung,
andere damit auf Social Media zu
beeindrucken.

Ich poste auch regelmiflig auf Face-
book und Instagram, aber nur um zu
zeigen, was ich am Weg in die Loos
Baranhabe. Daraufwarten schon alle.
Privates zeige ich nicht, nur meine
Hunde. Meine Enkel sind da viel ak-
tiver, von meiner 17-jihrigen Enkelin
zum Beispiel gibt es eine Menge zu
sehen — die ist Bodybuilderin, macht
bei Meisterschaften mit und stemmt
135 Kilo.

Stichwort Loos Bar, du bist nach

wie vor Geschdftsfuhrerin.

Ich bin jeden Donnerstag und Freitag
in der Bar, von 22 bis maximal 1 Uhr.
Ich darf nicht so oft dort sein, weil
sonst wire das ein verstecktes Ange-
stelltenverhiltnis. Ich darfauch nichts
angreifen, keine Dienstpline machen
oder einkaufen. Ich bin halt Gastge-
berin in der Loos Bar. Ich mache »

Auf Wunsch von Marianne ist das Interview in der Du-Form gehalten.

Fotos: beigestellt (4), picturedesk.com, Gianmaria Gava



NEBEN DER ARBEIT. Was ist wichtig? lhre
innige Verbindung mit der Familie (li.: 1972
mit Tochter), ihre Liebe zur Musik (re. mit
Sdangerin Patricia Nolz, re. u. mit Thomas
Neuwirth), ihr Faible fur schnelle Autos
und Mode sowie ihr Herz fur Hunde.

+Ein Punk lasst sich von
niemandem zéhmen und lebt nach
seinen eigenen Vorstellungen.”
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LEARNING BY DOING.

Rund um ihr Haus in Nieder-
Osterreich gibt es einen gro-
Ben Garten, den sie intuitiv
bewirtschaftet — den B&umen
und Strauchern gefallt's.

Mini-Bio

Geboren am 27.10.1945

in Wien

1963-1970
Assistentin in der
Cinecittd in Rom

1971 Geburt von Tochter
Nicole

Ab 1974
erster Job als Barfrau
im Club Schoko

Ab 1980
Barfrau im U4, Leitung
Café Europa, Grin-
dung von Mazel Toy,
Operncafé,
Barfrau im Volksgarten,
in der Splendid, in der
Meierei, im Technischen
Museum

Seit 1994 Leitung der Loos
Bar
3 Enkelkinder: 25, 23
und 17 Jahre alt
Lebt in Wohnung in
Wien und Haus in NO
mit 4 Hunden

2021 Buch: Kénigin der
Nacht, Ela Angerer,
Brandstdatter Verlag

2024 Rolle als Puffmutter in
der Netflix-Serie Crooks

2024 Model fur die Palmers-
Kampagne #endofsorry

genug andere Dinge, jetzt wollen sie
eine Doku iiber die Oper machen, da
bin ich auch dabei. Ich habe seit mei-
ner Kindheit eine grofle Leidenschaft
fiir die Oper, ich kann ohne Musik
nicht leben. Ich mag es, wenn Sin-
ger:innen, Musiker:innen, Maler:in-
nen zu mir in die Bar kommen. Von
ihnen lebt die Loos Bar. Mit denen
mache ich gerne Fotos.
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Der Titel deiner Biografie, die 2021
erschienen ist, lautet Kénigin der
Nacht. Wurdest du dich auch so be-
schreiben?

Ich bin so reingerutscht in die Szene
und auf einmal sagen alle Konigin der
Nacht. Meine Idee war das nicht, aber
der Brandstitter Verlag hat unbedingt
ein Buch iiber mich machen wollen,
ich habe keine Ahnung warum. Es
verkauft sich nach wie vor gut. Die
Gastronomie war fiir mich halt ganz
was anderes als die Arbeit in der Film-
branche in Italien, die ich vorher ge-
macht habe. Ich habe im Schoko beim
Edi Komaretho im ersten Bezirk an-
gefangen und von dort bin ich dann
ins U4 geschlittert. Dort war ich
Chefin und nach dem U4 bin ich ins
Europa gegangen und nachher habe
ich das Mazel Tov, eine jiidische Bar,
gemacht. Dann in den Volksgarten
und dann zum Hannes Jagerhofer ins
Splendid, in die Meierei und ins Tech-
nische Museum.

Jahrzehntelang in der Nacht zu
arbeiten ist anstrengend, war dir
das nie zu viel?

Ich habe das nie als Arbeit empfun-
den, ich habe das immer gerne ge-

macht. Ich habe ja erst mit Mitte 30 in
der Gastronomie begonnen, eigent-
lich weil ich in der Friih nie aufstehen
konnte. Und ich dachte, da kann man
eslustighaben und dabei Geld verdie-
nen. Als mir 1994 die Loos Bar ange-

boten wurde, wollte ich sie eigentlich
gar nicht tibernehmen. Aber Niki
Lauda hat mir seine Hilfe angeboten
und auch der Hubertus von Hohen-
lohe. Dann haben wir Barkeeper auf-
genommen, eine neue Theke gemacht
und das Eroffnungsfest war so voll,
dass wir noch eines gemacht haben.
Aber es hatlange gedauert, bis es wirk-
lich gelaufen ist. Dann wurden Filme
bei uns gedreht und wir wurden im-
mer bekannter. Und heute lduft es
besser als je zuvor.

Das hért sich an, als ware bei dir
fast alles wie am Schniirchen ge-
laufen?

Ich hatte Gliick. Ich wollte nie Erfolg
haben, ich wollte nie in sein. Viel-
leicht weil es mir egal ist und ich mich
nicht so ernst nehme. Und weil ich
wirklich gute Freunde hatte, die mir
geholfen haben, ohne irgendetwas
dafiir zu verlangen. Die Leute mogen
mich und ich werde stindig einge-



«Ich bin dauernd mit
jungen Leuten zusammen,
darum binich auch
so jungimHirn."

e

weil mich das nervt. Eigentlich finde / #r '.‘! Lo
ich Menschen anstrengend und seit J ’f | A\
Corona ssind sie iiberhaupt verriicke. '

Du wirst jetzt 80 Jahre alt. Hast du
zum Geburtstag etwas Spezielles

vor?

laden, aber ich gehe nirgends hin, :

Rundumschutz fur
gesunde Zahne?
Naturlich

Ich fahre weg. Die ganzen Geschenke,
die man da kriegt, brauche ich nicht.
Mit welchem Geschenk kénnte man g
dir eine Freude machen? KONIGIN
Unserem Tierschutzverein Geld spen- DER

den. Meine ganze Familie engagiert
sich fiir den Tierschutz. Wir haben
einen eigenen Verein mitdem Namen
Fritz & Frieda. Ich habe mehr als 260 i
Hunde aus dem Ausland gerettetund ~ BIOGRAFIE.

vermittelt. Du kriegst ja ab 60 kein ~ Nichtnurein
Buch Uber ihr

Tier mehr aus einem Heim. Das Alter
Leben, sondern

interessiert uns nicht, sondern der  guch eine Zeit-

|
Hintergrund. Wir nehmen aber keine  reise durch das R sl 'EHEI’E avera ;‘EFEI’E
Tiere auf, sondern vermitteln nur Eg’:;‘;:;i’;ie i) il .El'?."—_.-éu_:u -_--g'u_:u —_—-g'u_:n

NOtfﬁllC. Ich habe selbst auch vier Wi . NG FULU NG e AR HiecE
iens. SEMSITIVE S (PAM | COMMETECME OSITVE WHTERM (30

e

Hunde, alleine zu leben ist mir zu fad. y
Was wiinscht du dir noch zum 80er? j
Dass ich weiter so fit bleibe, vor allem
im Hirn, und dass meine Tochter und
meine drei Enkel gesund bleiben. Und

dass ich weiterhin arbeiten kann, denn

Fotos: beigestellt

das mache ich immer noch gerne. |

125 Purely Natural. Truly Beautiful.
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Let's get
ORGANIZED!

Auf der Suche nach
praktischen, elegan-
ten Lésungen fur die

wachsende Kosme-

tiksammlung? Diese
Aufbewahrungssyste-
me sorgen fur Ordnung
und halten Pflegepro-
dukte stets griffoereit
und Ubersichtlich.

XA AR NS N RS B 2N L
: e ssBbEsERERRRERRER RS
VON Karin Boba MR PP T T

IR ER RN E RS
Y SRR X ERERE R
IR R
[T R AR .
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TRANSFORMER.
Der handliche Spiegel kann
nicht nur aufgehdngt, sondern
auch aufgestellt werden.
So verwandelt sich der
Schreibtisch im Handum-
drehen zum Schminktisch.

designletters.de
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Pastell

Kultivierte Raffinesse: Leichte Farb-
nuancen wie Rosa, Flieder und Him-
melblau verleihen dem Badezimmer
eine luftige und moderne Asthetik.

Die milden Pastelltone sind duBerst
vielseitig kombinierbar, harmonieren
muhelos mit verschiedenen Farben,
Materialien und Designs und sorgen
flr einen leichten und frischen Look.

1MOBIL. Spiegel mit Ablagefléiche Mirror & More von Design Letters, 105 Euro, designletters.de 2 ALLESKONNER. Organisations-
und Aufbewahrungsbehdlter Toolbox RE von Vitra, 39 Euro, vitra.com 3 IRISIEREND. Aufoewahrungsboxen Yuki von Westwing
Collection, 4499 Euro/3er-Set, westwing.de 4 LEBENDIG. Badezimmerzubehdr-Set Unikko von Marimekko, 73 Euro,
marimekko.com 5 GLANZEND. Aufoewahrung Colour Storage von Hay, 25 Euro, bei nordicnest.de 6 CLEVER. LED-Tablet-Spiegel
von Medisana, 24,99 Euro, bei bipa.at 7 PRAKTISCH. Tablett Lift von Mette Ditmer, 42,50 Euro, bei nordicnest.de
8 ZEITLOS. Aufbewahrungsbox Husum von JYSK, 5,50 Euro, jysk.at
9 RECYCELT. Kulturbeutel Candy Mono von Hay, 25 Euro, bei connox.at
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1 MINIMALISTISCH. Badregal Kit von Westwing Collection, 54,99 Euro, westwing.de 2 SOPHISTICATED. Tablett Marble Tray
Large von Mette Ditmer, 120 Euro, metteditmercom 3 GENIAL. Kosmetiktasche Open Flat Make-up Bag von The Flat Lay Co.,
2995 Euro, bei zalando.at 4 KOMBINIERBAR. Ablageschale Modo von Blomus, 34,95 Euro, blomus.com 5 MODERN. Schmink-

tisch Gréafjallet von lkea, 9999 Euro, ikea.com 6 SCHICK. Deko-Tabletts Yuki von Westwing Collection, 3999 Euro/2er-Set,
westwing.de 7 STARK. Aufoewahrung Marble Cube von Mette Ditmer, 40 Euro, metteditmer.com
8 EINZIGARTIG. LED-Kosmetikspiegel Modo von Blomus, 149 Euro, blomus.com

\
\
\'\.
"

Schwarz

Zeitlose Eleganz: Schwarze Kosmetik-
Organizer fugen sich in nahezu jede
Umgebung ein und kommen nie aus

der Mode. Wirkungsvoll sind vor allem

klare, schlichte Formen, die in Schwarz
besonders gut zur Geltung kommen.
Fur einen verspielteren Look eignen
sich Muster wie Polka-Dots sowie
Natursteine mit Maserungen.
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Fotos: Hersteller (17), theyamazakihome-europe.com

L]
Weil
ZurUckhaltend und schlicht,
aber alles andere als lang-
weilig: Weille Aufbewah-
rungslésungen sind perfekt
mit verschiedenen Einrich-
tungsstilen kombinierbar.
Sie schaffen eine harmoni-
sche Atmosphdre und ver-
leihen jedem Raum eine
elegante Note. Besonders
stilvoll wirken sie in Kombi-
nation mit transparentem
Glas sowie silbernen und
goldenen Details.

YAMAZAKI

]

¥ =

1DIMMBAR. LED-beleuchteter Kosmetikspiegel Versailles von Villeroy & Boch, 189 Euro, villeroy-boch.at 2 HUBSCH. Aufbewah-
rungsbox Rita von Westwing Collection, 34,99 Euro, westwing.de 3 ELEGANT. Frame Box 20 von Audo Copenhagen, 120 Euro,
audocph.com 4 SCHLICHT. Ablageschale Creto von Blomus, 2995 Euro, blomus.com 5 DREHBAR. Aufbewahrung Pirouette von
Umbra, 35 Euro, umbra.com 6 PURISTISCH. Seifenschale Acryl von Soapland, 4,99 Euro, bei bipa.at 7 ZEITLOS. Pouf Q-Tip Box
Acryl von Soapland, 599 Euro, bei bipa.at 8 PRAKTISCH. Kosmetik-Organizer Glam von Umbra, 35 Euro, eu.umbra.com
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In der Ruhe liegt die Kraft: Nude- und
Beigetone vermitteln nattrliche Ele-
ganz und strahlen eine zeitlose Raffi-
nesse aus. Besonders Keramik, Traver-
tin und andere Natursteine erfreuen
sich groRer Beliebtheit. Aber auch
Materialien wie Resin, zum Beispiel bei
der neuen Ferm Living Collection
.Mist”, setzen durch ihre auflerge-
wohnliche Optik spannende Akzente.

1 UBERSICHTLICH. Kasten mit Spiegeldeckel Saxborga von lkea, 22,99 Euro, ikea.com 2 UNIKAT. Aufbewahrungselement
Travertine Cube von Mette Ditmer, 45 Euro, bei connox.at 3 STILVOLL. Kosmetiktuchbox Mist von Ferm Living, 69 Euro, bei
zalando.at 4 EDEL. Aufbewahrungsbox Sitra von Nordal, 112,50 Euro, bei byflou.com 5 FUNKTIONAL. Tablett Travertine von
Mette Ditmer, 87,50, bei connox.at 6 ON THE GO. Kosmetiktasche Daisy von Kasar, 145 Euro, bei zalando.at 7 RAFFINIERT. Watte-
padhalter Mist von Ferm Living, 29 Euro, fermliving.de 8 MULTIFUNKTIONAL. Beauty Podlette Cosmetic Organiser von Stylpro,
40 Euro, bei zalando.at 9 MARMORIERT. Seifenhalter Mist von Ferm Living, 15 Euro, fermliving.de

Fotos: Hersteller

130 maxima



LUXURI®S. Mit den Marmor-
tabletts von Meraki lassen sich
Beauty-Utensilien dekorativ
und stilvoll arrangieren. Tab-
letts MKMarble, ab 32,95 Euro,
Spiegel MKMarble, 10995 Euro.
housedoctor.com
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Bunt

Farbenfrohe Aufbewahrungslésungen
setzen lebendige Akzente. Ein schlichtes,
weilles Badezimmer verwandelt sich
durch kraftige Komplementarfarben im
Handumdrehen in einen trendigen Blick-
fang. Fur die Extraportion gute Laune
werden verschiedene Farben
miteinander kombiniert.

1KNALLIG. Spiegel Mirror Mirror von Design Letters, 65 Euro, designletters.de 2 LEBENDIG. Kosmetiktasche Tuttu Raide von
Marimekko, 94 Euro, marimekko.com 3 MINI. Kosmetiktasche Standing Brush Case von The Flat Lay Co., 1795 Euro, bei zalando.at
4 STROMLINIENFORMIG. Tischspiegel Feys von noo.ma, 79 Euro, noo.ma 5 PLATZSPAREND. Schminktisch Makeup von Mon-
tana, 709,73 Euro, montanafurniture.com 6 AUSGEFALLEN. Aufbewahrungsdose Charlo von &klevering, 4995 Euro, klevering.com
7 ELEGANT. Aufbewahrungsdose Astral von &klevering, 45 Euro, klevering.com 8 DEKORATIV. Aufbewahrung Colour Storage
von Hay, 24 Euro, bei yoox.com
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Fotos: Hersteller
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Eltern auf der ganzen Welt vertrauen
» Ry N auf die hohe Qualitat von babynova.

Denn wir horen zu, spielen mit und
entwickeln liebevoll neue Produkte.
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Willkommen im Familiendomizil der machen mussten. Mit ihrem Stuhl ,,Esther®, der
Familie Noer, einem Traum in Pastell, einem spiter im beriihmten Kopenhagener Kauthaus
Haus mit viel Charakter und Persénlichkeit Hlum und auf der Messe,,3 Days of Design” aus-
und einem lebendigen Beispiel flr einen
nachhaltigen, kreativen DIY-Wohnstil,
der persdnliche Asthetik mit Umwelt-

bewusstsein gekonnt verbindet.

gestellt wurde, gewannen sie den ersten Platz.
Auch die Kinder des Paares sind schon aktiv an
der DIY-Einrichtung beteiligt. Die griin-mint-
farbenen Vorhinge wurden von der 14-jihrigen
Tochter Philippa selbst gefertigt. Sie nihte ein
Pojagi-Panel und hingte es zwischen die hell-

REDAKTION Karin Boba blauen Vorhinge von Ikea. ,Einige der schons-

TEXT Eva-Marie Wilken, Karin Boba
FOTOS Martin Selyst/Living Inside

ten Materialien sind alte oder ungewohnliche
Fundstiicke — Dinge, auf die man zufillig sto 3¢,
gerit Cecilie ins Schwirmen.

We are Family

,Teil eines Familienhauses mit vielen Kindern

ier leben die beiden kreativen

Képfe Cecilie Noer und ihr Mann

Daniel mit ihren vier Kindern —

Luca (15), Philippa (14), Cécile
(8) und Bobby (6) —in der diinischen Domstadt
Roskilde, nur 25 km von Kopenhagen entfernt.
Wenn man das groflziigige, lichtdurchflutete
Zuhause der sechskopfigen Familie betritt, falle
vor allem eines sofort auf: die unzihligen Fliesen.
Sie zieren nicht nur die Treppenwand, sondern
wurden auch zu Wandregalen, Pflanzenpodes-
ten, Sockeln fiir Stehlampen, als Kiichenarbeits-
platte und sogar fiir den groflen Esstisch in der
Wohnkiiche verarbeitet. ,, Wir fanden einen rie-
sigen Stapel alter Fliesen in einer alten Schule in
Aarhus und sind sofort losgefahren, um sie ab-
zuholen. Heute sind sie tiberall in unserem Haus
zu sechen und verleihen ihm sein einzigartiges
Aussehen, schwirmt Cecilie. Wer auf luxuridse
Designermobel hofft, wird hier vergeblich
suchen. Fast alle Mébel wurden von dem inno-
vativen Paar selbst gebaut, erginzt durch Stiicke
von lkea, Hay, Normann Copenhagen, Vintage-
Funden und Bildern von dinischen Kiinstler:in-
nen. Das ist kein Zufall, denn Cecilie und
Daniel sind Eigentiimer der Firma @je-blik, die
sich auf Bauleitung, Design und Mébelherstel-
lung spezialisiert hat — mit einem starken Fokus
auf Nachhaltigkeit und Wiederverwendung. Be-
kannt wurden sie durch den dinischen Fernseh-
show-Wettbewerb Mesterskaberne auf DR1, in
dem sie aus recycelten Materialien Mdobel

und einer grofen erweiterten Familie zu sein,
stellt hohe Anforderungen an die Inneneinrich-
tung. Es braucht einen praktischen Ansatz, der
den Fokus auf Funktionalitit legt®, sagt Cecilie
iiber das Haus, das sie und ihr Ehemann Daniel
selbst entworfen und gebaut haben. Es liegt am
Rande von Roskilde auf einem schmalen, ab-
schiissigen Grundstiick und ist so gestaltet, dass
es zwei Familien mit vielen Kindern Platz )

AUSSTELLUNGSFLACHE.
Die Bilderwand présentiert eine abwechslungsreiche Mischung
aus Kunstwerken, persénlichen Fotos und Postern.
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aufgebaut.

»Einige der schonsten

Materialien sind alte oder

ungewoihnliche Fundstiicke —

Dinge, auf die man zufallig stoBL.*

bietet. Der vordere Bereich, der zur Straf§e zeigt,
wird von Cecilies Schwester mit ihren fiinf
Kindern bewohnt. Zusammen mit den vier Kin-
dern von Cecilie und Daniel sind das insgesamt
neun Kinder, die sich aufeine Fliche von 396 m?
und zwei Haushalte verteilen. Die 256 m? von
Cecilie und Daniel liegen im unteren Teil des
Grundstiicks. Im ersten Stock befinden sich eine
grof$ziigige Wohnkiiche sowie der Elternbereich
mit Schlafzimmer und Bad. Im Zentrum des
Raumes ist eine grofle Treppendffnung, die
beide Etagen verbindet und den Eindruck eines
harmonischen Ganzen vermittelt. Der Kinder-
bereich ist als separater Baukérper gestaltet, der
den Eindruck erweckt, unter dem Hauptge-
biude versteckt zu sein. Er verfiigt iiber Offnun-
gen auf drei Seiten und eine Terrasse, die sich
rund um das Haus erstrecke. Fiir das Design
wurden vor allem natiirliche Materialien ver-
wendet: Fliesen im Badezimmer, Holzmobel
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MUSIKBEREICH.
Fur die renommierte
Jazzséngerin und
Komponistin Cecilie
wurde im Wohnzimmer
eine kleine HeimbUhne

sowie farbenfrohe Textilien wie Vorhinge und
Teppiche. Die Winde sind in einem neutralen
Beigeton gehalten, mit Ausnahme der hell-
blauen Treppenwand, die einen frischen Akzent
setzt.

Detailverliebt

Jedes Detail des weitldufigen Familiendomizils
wurde mit Sorgfalt ausgewihlt — von den Doug-
lasie-Balken, die als tragendes Element dienen,
bis zur Thuja-Holzverkleidung der Fassade.
Daniel, der auch gelernter Tischler ist, erklart:
,Die meisten Holzverkleidungen bei Hiusern
verwenden amerikanisches Zedernholz, aber
Thuja hat die gleichen Eigenschaften, ist feuch-
tigkeitsresistent und kostet viel weniger. Wir
lieben es, dass unser Zuhause unsere Asthetik
und Bediirfnisse widerspiegelt und dabei im
Rahmen unseres Budgets bleibt.“

Cecilie erginzt: ,Die Fliesenkonstruktion im
unteren Stockwerk war anfangs nur ein kreatives
Experiment mit Restfliesen, die wir gesammelt
hatten. Wir haben sie auf den Boden gelegt und
dabei sorgfiltig Farben und Muster ausgewihlt.
Ich bezweifle, dass es irgendwo auf der Welt
noch eine solche Wand gibt®, lacht die Desig-
nerin, die auch als Jazzsingerin erfolgreich ist.
,Es ist spannend, Fliesen auf eine so unkonven-
tionelle Weise zu verwenden.“

Die Mébel in ihren Wohnbereichen folgen
demselben Prinzip — sie sind aus verfiigbaren
Materialien gefertigt. Neben ihrem Esstisch )
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LEIDENSCHAFT. Die \ — B

Arbeitsplatten in der Kiiche
wurden mit 15x15 cm gro-
Ren weilen Fliesen belegt. e ———————
Das Barregal stammt aus

der legenddren Bodega-

Pinden-Bar.

»Eine Idee nimmt Form an,
wenn sie auf ein Material

trifft, und der Kreative
/geist findet Wege,
~1" dessen einzigartige

Eigenschaften zu nutzen.*

.'ll"




FUSION. Das
Schlafzimmer
verbindet ge-

konnt Vintage-

Elemente mit

modernen lkea-
Produkten - ein
gelungener Mix
aus Alt und Neu.

stehen Stiihle, die das Paar aus recycelten Kir-
chenbinken der Osted-Kirche entworfen hat.
Die Sitze wurden wiederverwendet, die Rahmen
neu gestaltet und von Daniel gebaut. Einige die-
ser Stiihle sind in einem zarten Lavendelton ge-
strichen, damitsie sich noch besser in das luftig-
leichte Wohnambiente einfligen. Das Zuhause
der Grofifamilie ist ein lebendiger Raum, in dem
Neues oft spontan entsteht, hiufig aus Materia-
lien, die bereits vorhanden sind. Der Esstisch
entstand zum Beispiel, als Cecilie eine Geburts-
tagsparty mit vielen Gisten vorbereitete. Daniel
fertigte ihn kurzerhand aus Sperrholz und ver-
kleidete ihn, wie konnte es anders sein, mit
Mosaikfliesen.

,So funktioniert die Kreativitit oft“, erklirt
Daniel. ,Fine Idee nimmt Form an, wenn sie auf
ein Material trifft, und der kreative Geist findet
Wege, dessen einzigartige Eigenschaften zu
nutzen. Dieser Ansatz fithrt zu einzigartigem
Design und spannender Architektur. Das ist ein
Wert, der tief in unserem Leben verankert ist —
etwas, das wir nihren und férdern wollen, weil es
dem Leben so viel hinzufiige. |
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REICH

GENUG!?

Warum wir unseren Wohlstand neu
definieren sollten — und warum so viele
trotz Geld, Erfolg und Besitz unzufrieden
bleiben. Uber das Paradox eines Lebens,
das scheinbar alles bietet und doch
nicht erfullt — und dartber, wie wir lernen
kédnnen, echten Reichtum zu erkennen.

VON Katharina Domiter

u wirst deine Eltern noch
fiinfzehn Mal
bevor sie sterben.” Mit

sehen,

dieser niichternen, aber
schockierenden Rechnung eroffnet
Sahil Bloom sein neues Buch Die
5 Arten des Reichtums (Piper 2025,
24 Euro). Er beschreibt darin, wie ihn
ein Gesprich mit einem Freund auf-
riittelte: Wenn die Eltern Mitte 60
sind, die durchschnittliche Lebens-
erwartung bei 80 liegt und man sie
nur einmal jihrlich sicht, bleiben
rechnerisch etwa fiinfzehn Begegnun-
gen, bevor es zu spitist. Eine Zahl, die
mit brutaler Klarheit vor Augen fiihrt,
wie endlich unsere Zeit ist — und wie
dringlich es wird, unsere Priorititen
zu iiberdenken.
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Doch was bedeutet es heute eigent-
lich, ein erfiilltes Leben zu fiihren?
‘Wias ldsst uns wahrhaft zufrieden sein?
Viele von uns wissen lingst, dass es
nicht das Bankkonto oder die Status-
symbole sind, die uns gliicklich ma-
chen. Trotzdem fillt es uns schwer,
alte Muster loszulassen. Ein Paradox
unserer Zeit: Wir erkennen, was wirk-
lich zihlt, aber halten dennoch an
dem fest, was uns nicht erfiillt.
Warum eigentlich?

Was es heute heifit,
gut zuleben

Fiir Business-Mentorin Julia Her-
mann beginnt Wohlstand im Inne-
ren: ,Es ist ein Zustand, der nichts
mit Zahlen zu tun hat — sondern mit
Verbundenheit. Mit mir selbst. Mit
meinen Werten und meiner Vision.

Wenn ich morgens erwache und spii-
re: Ich darf mein Leben so gestalten,
wie es mir entspricht — dann fiihle ich
mich reich.“ Fiir sie bedeutet echtes
Lebensgliick vor allem Selbstbestim-
mung. Die Expertin weif§ aber auch:
»Die meisten von uns haben friih ge-
lernt, dass Geld gleich Wert ist. Dass
wir ,etwas leisten miissen‘, um etwas
zu verdienen — im wahrsten Sinne des
Wortes. Geld wurde zu einem Maf3-
stab fiir Erfolg, Status, Sicherheit.
Auch ich war wihrend meines Jura-
Studiums getrieben von ,Umso mehr
ich leiste, umso besser!‘. Da kam ich
frith an meine Grenzen und merkte,
dass mich das Gefiihl, nichtgut genug
zu sein, einsam und traurig macht.
Viele verwechseln Haben mit Sein.
Zufriedenheit entsteht nicht, wenn
wir genug besitzen, sondern wenn wir
im Reinen mit uns selbst sind. Wenn
wir wissen, dass unser Wert unabhin-
gig von dufleren Zahlen existiert.“

Auch Jasmin Conrad, die mitihrem
Mann mehrere Monate im Jahr auf
einem Segelboot lebt, hat eine klare
Vorstellung davon, was ihr ein Gefiihl
von Fiille schenkt: ,Wahrer Wohl-
stand bedeutet fiir mich, jeden Tag
dankbar tiber den Sonnenaufgang zu
sein und die Stille des Meeres zu
genieflen.” Thre Haltung entstand
nach einem Schicksalsschlag: Als sie
bei einem Wohnungsbrand alles ver-
lor, wurde ihr bewusst, wie wenig sie
wirklich braucht, um gliicklich zu
sein. ,Die Bilder und Erinnerungen
trage ich in meinem Herzen.

Trotz objektiver Sicherheit und
materieller Mittel bleibt bei vielen
das nagende Gefiihl von Mangel. Fiir
Hermann liegt es daran, dass uns Ver-
gleiche und gesellschaftliche Erwar-
tungen permanent einreden, nicht
zu geniigen: , Wir messen uns an >

Collage: Shutterstock
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Idealen und Erfolgsstorys — und ver-
lieren den Kontakt zu unserem ei-
genen Weg. Viele erlauben sich gar
nicht, das Gute schon jetzt zu fithlen.

Die fiinf Dimensionen

des Wohlstands

Auch der amerikanische Investor und
Autor Sahil Bloom hat eine einfache,
aber entscheidende Beobachtung ge-
macht. Ersagt: Wir alle starren auf die
falsche Anzeigetafel im Leben. Wih-
rend wir uns auf Kontostand und
Karriereleiter fokussieren, iibersehen
wir die fiinf Dimensionen, die ein
Leben wirklich erfiillen: Zeit, Bezie-
hungen, Sinn, Gesundheit und finan-
zielle Stabilitit. So verpassen wir das
Wesentliche —und riskieren damit vor
allem eins: dass wir am Ende zwar
vielleicht mit viel Geld, aber dafiir mit
leerem Herzen dastehen.

Beziehungen:
der unterschétzte Schatz

Was uns von all dem am stirksten
erfiillt? Fiir Hermann sind es die
Bezichungen, die wir fithren. ,Ein
Gesprich, in dem ich mich gesehen
fihle, kann mehr wert sein als jeder
materielle Besitz“, sagt sie und ist
tiberzeugt: ,, Wahre Nihe nihrt unsere
Seele. Sie spiegelt uns, fordert uns,
stirkt uns. Ich selbst habe ein er-
folgreiches Business, mehrere Immo-
bilien, keine groffen Geldsorgen, aber
erst als wir unlingst zu meinem
39. Geburtstag zusammensafSen, fiihl-
te ich mich erfiillt und frei. Ohne mei-
ne Liebsten wire alles andere nichts
wert.“ Auch die berithmte Harvard-
Studie zur Erwachsenenentwicklung,
die seit iiber 80 Jahren Menschen be-
gleitet, zeigt: Enge, liebevolle Be-
ziehungen sind der beste Pridikror fiir
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»Ein Gesprach,

in dem ich mich
gesehen fiihle,
kann mehr wert
sein als jeder
materielle Besitz.*

Gliick, Gesundheit und ein langes
Leben — weit wichtiger als Geld oder
beruflicher Erfolg.

Die Unberechenbarkeit
der Zeit

Fakt ist: Wir wissen nicht, wie viel
Zeit uns bleibt — und doch leben wir
oft, als hitten wir die Kontrolle dar-
iiber. Als kdnnten wir bestimmen, wie

lange unser Leben dauert. Diese Un-

gewissheit macht Zeit zu unserem
wertvollsten Gut. Und trotzdem fillt
es uns oft so schwer, sie sinnvoll zu
nutzen. Wir iiberfrachten unsere
Kalender mit Verpflichtungen, fiir
Quality Time bleibt wenig Raum.
Hermann plidiert fiir einen anderen
Weg: ,,Zeit bewusst zu erleben heifit,
den Moment zu ehren. Weniger tun,
aber tiefer wirken.“ Conrad hat diese
Erkenntnis radikal umgesetzt: ,Wir
haben unsere Fixkosten so weit redu-
ziert, dass wir uns dieses Leben leisten
koénnen — Zeit ist fiir uns kostbarer als
jeder Luxus.“ Doch selbst wenn wir
Zeit haben — kénnen wir sie auch
wirklich genieflen? Oft hindert uns
etwas anderes daran, das weniger of-
fensichtlich, aber ebenso wichtig ist:



Collage: Shutterstock

Mentale Stirke — das unterschitzte
Fundament. In unserer leistungsori-
entierten Gesellschaft wird psychi-
sche Gesundheit oft als Luxus be-
trachtet, dabei ist sie die Vor-
aussetzung fiir alles andere. Wer er-
schépft, gestresst oder innerlich leer
ist, kann weder Bezichungen pflegen
noch Momente der Freude wirklich
erleben. ,Mentale Klarheit, emotio-
nale Stabilitit, innere Ruhe — all das
bildet die Grundlage von allem®, er-
klirt Hermann. ,,Es niitzt mir nichts,
viel zu besitzen, wenn ich innerlich
ausgelaugt bin.“ Die Ironie: Oft ver-
nachlissigen wir unsere psychische
Gesundheit dann am meisten, wenn
wir vermeintlich erfolgreich sind.
Burn-out bei Topmanager:innen, De-
pressionen trotz Wohlstand — Warn-

signale einer Gesellschaft, die das
Fundament vergessen hat.

Was sich gerade veréandert

Spitestens seit der Pandemie hat sich
unsere Vorstellung von einem erfiill-
ten Leben stark gewandelt: Zeit mit
der Familie, ein Job, der Sinn stiftet —
all das st fiir viele wichtiger geworden
als Besitz. Hermann beobachtet:
,Viele erwachen. Sie merken, dass Er-
folg ohne Freude hohl ist. Wir begin-
nen, Lebensqualitit neu zu definieren
— das ist ein Segen.“ Und natiirlich
bleibt Geld ein wichtiges Instrument.
Es verschafft Sicherheit, schafft Frei-
riume und eréffnet Moglichkeiten.
lch liebe Geld®, sagt Hermann un-
verbliimt. ,Aber es darf niemals zur
Bedingung fiir Zufriedenheit werden.
Geld darf flieflen — es soll aber unsere
Visionen unterstiitzen, nicht unser
Herz bestimmen.

Der Weg zu echter Fiille

Wie finden wir nun zuriick zu dem,
was wirklich zihlt? Hermann hat eine
klare Haltung: ,,Grenzen setzen, Nein
sagen, wo dein Kérper lingst protes-
tiert. Ja sagen, wo deine Seele jubi-
liert.“ Es geht um bewusste Entschei-
dungen gegen stindige Verfiigbarkeit.
Kleine Rituale kdnnen GrofSes be-
wirken: ein Spaziergang ohne Handy,
Momente des bewussten Innehaltens,
das Kultivieren von Dankbarkeit fiir
das, was bereits da ist.

Conrad hat ihre eigene Formel ge-
funden: ,Ein Sonnenaufgang, ein
gutes Gesprich, das Meer. Das ist es,
was bleibt.” Vielleicht ist der wich-
tigste Schritt aber der: authéren zu
warten. Aufthéren zu denken, dass Er-
fiillung erst dann kommt, wenn wir
genug erreicht haben. |

REMINDER:

Der amerikanische Investor
Sahil Bloom hat herausge-
funden, dass ein gluckliches
Leben auf funf Saulen basiert:

ZEIT - Unsere Tage bewusst
zu gestalten bedeutet mehr,
als den Kalender zu verwalten.
Paradox: Wir fuhlen uns reich
an Zeit, wenn wir weniger vor-
haben, nicht mehr.

BEZIEHUNGEN - Echte Verbin-
dungen entstehen durch Auf-
merksamkeit und Présenz. Wer

regelmdaRig tiefe Gesprdche
flhrt, ist messbar glicklicher
als Menschen, die hauptséch-
lich Small Talk machen.

SINN - Eine erfullende Tatigkeit
zu finden ist ein fortwdhrender
Prozess. Sinn entsteht oft nicht
durch das groRe Ziel, sondern
durch kleine, konsistente Hand-
lungen im Alltag.

GESUNDHEIT - Die Balance
zwischen Aktivitdt und Erholung
bestimmt unsere Lebensqua-
litait. Fakt: Soziale Kontakte
haben einen gréReren Einfluss
auf unsere Lebenserwartung
als Rauchen oder Ubergewicht.

FINANZEN - Ein bewusster
Umgang mit Geld schafft
Freirdume fur das Wichtige.
Die Forschung zeigt: Ab einem
bestimmten Punkt steigert
mehr Geld das Wohlbefinden
kaum noch - Zeit mit anderen
hingegen schon.
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Malta mio!

Umwerfende Panoramablicke auf
Valletta, Gourmet-Hotspot, Sprach-
kurs-Favorit, Party-Hochburg und '
Europas feinstes Instagram-Archipel '
- so vielfaltig 16dt Malta zu neuen
Entdeckungen ein.

TEXT & FOTOS Robert Haidinger

* et T
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144 maxima



ehr eine Serenata,

sagen die einen. Glas-

klar eine Oper, finden

andere. ,Der Mann
war blutjung, als er sie schrieb®, wirft
eine Dame mit Sektfléte ein, ,gerade
mal neunzehn!“ — 7/ Re Pastore heifSt
das Werk, das gerade Halbzeit hat —
der Kénigals Hirte. Am Pausenbuffet
des Teatru Manoel, das kurzerhand
auf den Gehsteig hinaus verlegt wird,
wird Mozart plétzlich zum greifbaren
Genie. Noch ein wenig alten Traditio-
nen verhaftet, aber bereits voll neuer
Ideen — so war der junge Wolfgang
Amadeus wohl, als seine selten ge-
spielte Oper entstand. Die Stadt, in
der das Teatru Manoel, drittilteste
bespielte Biihne der Welt, zum all-
jahrlichen Opernfestival einlidt, ist
das allemal.

Bliihnenreifes Valletta

Vorhang auf fiir Valletta! Fiir Maltas
Hauptstadt, die selbst einer Opern-
bithne gleicht und die sich regelmifiig
neu erfindet. Filmkulisse und Mini-
Hollywood, wie die London Timesvor
kurzem schrieb. Davon zeugen Strei-
fen wie Brad Pitts 77oja, Ridley Scotts
Gladiatorund Blockbuster wie Games
of Thrones ebenso wie zahllose Klassi-
ker, die Vallettas besonderen Charme
ins Licht riickten — aber auch die un-
erhorte Vielfalt der vielleicht schons-
ten ReifSbrettstadt der Welt. Auf Mal-
tawar jeder schon mal, zumindest per
Kinosessel. Fiir den Grafen von Monte
Christo verwandelte sich das Fort
St. Elmo, das 1565 den Ottomanen
Widerstand leistete, kurzerhand in
ein Stiick Marseille. In der male-
rischen Anchor Bay, ganz im Nord-

westen der Insel, hat sich der Set fiir
einen Popeye-Streifen mittlerweile in
einen Fun-Park verwandelt, in ein
Attrappendorf mit Holzhdusern und
Plankenwegen, das nach Brinden neu
aufgebaut wurde. Dass mal Dinos
durch Malta stampfen, wie zuletzt in
Jurassic World: Ein neues Zeitalter,
oder Vallettas mittelalterliche Befes-
tigungen als Traumkulisse fiir See-
schlachten, Schiffsunterginge und
Seekatastrophen aller Art taugen,
hat gute Griinde. Die filmische In-
frastrukeur, Event-Profis, erfahrene
Stage-Designer:innen —alles da. Drei-
hundert Sonnentage im Jahr lassen
Produzent:innen weniger schwitzen
als an den meisten anderen, poten-
ziellen Schénwetter-Sets. Unberiihree
Steilkiisten finden sich auch, dazu >

LEINEN LOS!
Valletta (I.) und
und das Fi-
scherdérfchen
Marsaxlokk (o.)
laden auch

zur spontanen
Mini-Cruise ein.

MUSIKBOX. Vallettas Opernhaus
Teatru Manoel gibt seit 1732 den
Ton an. Das macht es zu einem der
dltesten der Welt.
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auf — und beim Hotel Barceld Fortina mit dem
schonsten Waterfront-Pool der Stadt.

ak

1€

| == -

ol 5%,

-
T - -
Lt AN

.

r."ﬁl‘:

[
we s WATE

.n-rn..n‘wpd -

sDen besten Blick auf Valletta?
Hat man von Sliema aus. Hier starten
auch die Schiffe zur Harbour Cruise.*

i

i ¢ A

ALTES GELD.

Nur wenige
Familien leben
heute in Maltas
alter Hauptstadt
Mdina - einem
Romantik-Hot-
spot der Insel.

cker:innen und Schulklassen auf
Auslands-Exkursion belagert. Ganz-
jahrig locken Musik- und Tanzfesti-
vals. Baden im Dezember kann man
hier auch. Ende April lisst es Valletta

das iiberreiche kulturelle Erbe. Seit
jeher kreuzen sich auf Malta die Wege
von Orient und Okzident, von Magh-
reb und Commonwealth, von fran-
zdsischem Land- und italienischem
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Kirchenadel. Jetzt kreuzen sich hier
die Trolleys der Urlauber:innen aus
ganz Europa, die unterschiedliche
Motive in das Mini-Land locken.

Malta lidt als Sprachkurs-Reiseziel
zum Biiffeln und zum Nachsitzen in
den Bars der hochsten Mixolog:in-
nen-Klasse ein, es wird von Cruise-
Monstern, verwohnten Feinschme-

besonders krachen. Dann findet hier
das Malta International Fireworks
Festival statt, flankiert von Pyromusi-
cal-Wettbewerben. Mitunter stechen
Partys der Superlative hervor. Spites-
tens seit Valletta vor zwei Jahren ful-
minanter Schauplatz der EuroPride
wurde — eines der grofSten LGBT-
Events weltweit —, ist Malta auch
Regenbogeninsel der Superlative.



STILLE SCHONHEIT. Pinkes Mauer-
blimchen und barocke Pracht der
Kathedrale St. Paul: typisch fur Mdina.

Schatztruhe der Geschichte

Eine mit Baujuwelen randvoll gefiillte
Schatztruhe ist Valletta, seit Malteser-
Ritter Grofimeister Jean Parisot de la
Valette 1566 den Grundstein legte,
ohnehin. Und UNESCO-Welterbe,
jedes Haus steht nun unter Denk-
malschutz. Barock’n’Roll, wohin

man blickt: Pferderiistungen und
Fresken im Grofimeister-Palast, die S
knallig bunten Rittergriberboden der - o 1 NG
St. John’s Co-Cathedral, der Trompe- 1 i I I:.LI H

I'Eil-Palazzo Casa Rocca Piccola. Auf
kleinem Raum wird opulente Ge-

schichte ausgebreitet.

Den besten Blick auf das dramati-
sche Postkarten-Panorama? Dazu geht
es jenseits der Altstadt, an die Uferpro-
menade des ehemaligen Fischerdorf-
chens Sliema, und im Idealfall an die
Bar des ecinzigartigen Waterfront-
Pools des Hotels Barcel6 Fortina
Malta—noch so eine Bithne. Hier star-
ten auch die Dghajsa-Wassertaxis,
Wassertaxis, die um die gegeniiber-
liegende, imposante Festungsstadt
Valletta schippern, stets vor hoch auf-
ragenden Stadtmauern, um die auch
Piraten lieber einen groflen Bogen
machten. So darf man sich Malta bis
heute als belagerte Traumkulisse in

WISSENSDURST. In °%
Sliema befindet sich
eine der dltesten

strategisch perfekter Mittelmeerlage Wasser-Entsalzungs-
vorstellen — sieche oben. Aber das ist anlagen der Welt —
blof3 die halbe Romantik. Und Teil Baujahr 1881,

einer viel grofleren Geschichte. >
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,,GanZi L AC * V‘v 'a .{} .
Dann dominieren Steilkissten

und schmale Saumpfade.”*

MAGIC MALTA. Vallettas GroR-
meisterpalast (0.) erinnert an die
Ara des Mallteserordens. Adels-
palais finden sich aber auch in
Mdina (0.1, g.0.).

PERGOLA HOTEL & SPA****
Dank zentraler Lage ist das
Hotel ideal fur Ausflige. Am
Abend kénnen Sie in der
Grottenbar entspannen und
unter einem Felsdach sitzend
einen Sundowner genieflen,
mit atemberaubendem Blick
auf die Stadt — traumhaft!

4 Nachte ohne Verpflegung
inkl. Flug ab Wien, z.B. am
07.10.25, inkl. Transfers

p.P. ab 531 Euro

Buchbar bei billareisen.at
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Maltas Mittelerde

Nacht in Mdina: die beste Zeit, um
Maltas alter Dame einen Besuch ab-
zustatten. Die Fiakergiule vor dem
Stadttor schlafen lingst im Stehen.
Und auch die meisten Tagesbesu-
cher:innen haben die Hufe in Rich-
tung Hotelburgen geschwungen. So
bleiben die engen Gisschen, Palazzi
und Game-of-Thrones-Locations, die
britische Fangemeinden untertags ab-
haken, den paar alteingesessenen
Familien und Nachtschwirmer:innen
vorbehalten. Aus Glaslaternen sickert
gelbes Licht. In lauschigen Innen-
héfen wuchern Bougainvilleen und
Kakteen. Autofrei ist die Citta Notabi-
le, Maltas ,,vornehme Stadt®, jenseits
der tiefen Burggriben schon lange.

Auch das macht Mdina zum Roman-

tik-Hideaway der Sonderklasse, mit
einer viertausend Jahre alten Historie.
Hotels kann man in der Altstadt an
einer Hand abzihlen. Eines davon
bietet einen Jacuzzi, der unmittelbar
neben der ockergelben Stadtmauer
untergebracht ist, mit freiem Blick
tiber die fahlen Felder und den nacht-
blauen Himmel iiber Malta. The Xara
Palace Relais & Chateaux heifSt der
einladende Ort mit der feinen Fern-
sich, einer jener Stadtpaliste aus dem
17. Jahrhundert, die das schone alte

Mdina auszeichnen. >

Fotos: Robert Haidinger (7), beigestellt



EINSAME INSEL. Im Nord-

westen halt das dicht \ -
i

besiedelte Malta bizarre

Sandsteinformationen be-
reit (o0.1.). Noch einsamer ist
die Insel Gozo (u., r.).
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ALLES FASSADE. Zahllose Prachtbauten

pragen Maltas Orte. Fassadenzeile in Gozos
Victoria, elegante Architektur in Zebbug (o.r.)
und im Fischerdorf Marsaxlokk (r.).

Insta-Hotspots

Typisch fiir die Uberdosis Charme,
die die dicht besiedelte Insel aus-
zeichnet, ist der Ausflug nach Mdina.
Postkarten-Blicke einsammeln, oder
Instaspots, wie es nun heiflt, dazu
braucht es meist nur wenige Meter.
Im nahen Rabat setzen antike Kata-
komben das fiir maltesische Stidt-
chen typische Labyrinth unter der
Erde fort. Marsaxlokk ganz im Siid-
osten bietet eine vollig andere Attrak-
tion: Es ist der perfekte mediterrane
Fischerhafen. Bunt lackierte Boote
schaukeln neben der Mole, dem dazu
servierten Teller Spaghetti Frurtti di
Mare schmeckt man auch die Nihe zu
Sizilien an. Oder Mosta: Das verschla-
fene Stidtchen mit einer der grofiten
Kirchenkuppeln der Welt hat sogar
die Geschichte eines Wunders parat.
Die deutsche Fliegerbombe, die in die
Riesen-Rotunde einschlug, aber nicht
detonierte, lehnt nun neben Heili-
genfiguren an der Kirchenwand. Und
rollt man auf der kleineren Nachbar-

150 maxima

insel Gozo von der Fihre, dann ver-
wandelt sich das opernreife Malta in
eine stille, unverbrauchte Schénheit.
Das hat mit einem naturbelassenen
Sandstrand wie Ramla Bay zu tun.
Mit dem Spontanen Karneval des
Stiadtchens Nadur. Mit lebendigen,
yuritalienischen Piazze wie Victorias
Pjazza San Gorg, die jedem Cinecitta-
Streifen der Fifties alle Ehre machen.
Gozo, so entdeckt man spitestens
beim zweiten Aperitif, hat alle Zeit
der Welt. Und eine der geheimnis-
vollsten Kultstitten Europas, die man
ebenfalls nicht versiumen sollte.
Ggantija heifft sie — weil nur eine
Gigantin die 5.500 Jahre alten Stein-
blécke im Herzen der entspannten
Insel aufgetiirmt haben konnte. |

Navigator

ANREISE
Direktflug mit KM Malta Airlines,
AUA und Ryanair.

HOTELTIPPS

Barcelé Fortina Malta

Tigne Seafront, Sliema,

barcelo.com

Das neu restaurierte Hotel bietet den
wohl schénsten Blick auf Vallettas
Panorama — am besten vom Pool.
DZ ab 211 Euro

The Xara Palace Relais & Chateaux
Misrah Il Kunsill, Mding,
relaischateaux.com

Barockes Baujuwel aus dem 17. Jahr-
hundert und Teil der Befestigungen
der mittelalterlichen Stadt Mdina.
Zimmer mit Antiquit&ten ausgestattet.
DZ ab 286 Euro

Quaint Hotel Xewkija

Pjazza San Gwann Battista Xewkija,
quainthotelsgozo.com
Boutique-Hotel mit Piazza-Blick und
zentraler Lage. Ger&umige Zimmer mit
Whirlpool. DZ ab 68 Euro

RESTAURANTTIPPS

Porticello

8 Boat Street Marsamxett, Valletta,
porticellomalta.eu

Fischrestaurant italienischen Stils mit
hohem Romantikfaktor, direkt am
Wasser.

The de Mondion Restaurant

The Xara Palace Relais & Chateaux,
Mdina

Michelin-Stern-Restaurant auf der
befestigten Stadtmauer der alten
Hauptstadt Mdina. Schwerpunkt auf
lokalen Zutaten.

Oleander

Victory Square 10, Xaghra, Gozo
Traditionslokal am stimmungsvollen
Dorfplatz von Xaghra. Klassiker der
malltesischen Kiche.

INFO

visitmalta.com

Offizielle Seite des Tourismusamtes
Malta


http://www.quainthotelsgozo.com
http://www.visitmalta.com
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Strends

VON Ronny Rockenbauer

FUhrerschein-
Bonus

Gute Nachrichten fUr alle,
die den Fihrerschein neu in
der Tasche haben: Seat bietet
bis Jahresende einen
Flhrerscheinbonus von
2.000 Euro fur alle Leon-
und Leon-Kombi-Modelle.
Bereits in der Ausstattungs-
linie Style bietet das Modell
Highlights wie 16-Zoll-Alu-

NEUAUFL AGE felgen, ein digitales Cockpit,

LED-Frontscheinwerfer und

Der neue Nissan Leaf zeigt, was moderne Climatronic. Dazu kommen
E-Mobilitat leisten kann — mit tber 600 Kilometern zahlreiche Komfort- und
Reichweite, ultraschnellem Laden und einem Assistenzsysteme, etwa

grofRzigigen Raumangebot. Dabei trifft elegantes Parksensoren, Front-Assist,

Design auf smarte Technologien, die das
Fahrerlebnis intuitiv und komfortalbel machen.
Bestellstart ist im Herbst, die ersten Fahrzeuge rollen
im Fruhjahr 2026 auf Osterreichs Stralen.

Spurhalteassistent und
Verkehrszeichenerkennung,
sowie ein 1,5-Liter-TSI-Motor

mit 115 PS.

Ab 16990 Euro.

».Im Oktober wechseln
die Blatter ihre Farbe
- auch die Reifen
sollten jetzt
gewechselt werden.”

FRIENDLY REMINDER: In Osterreich
gilt vom 1.11. bis 15. 4. die situative
Winterreifenpflicht!

Wussten Sie, dass

... WEISSE AUTOS SELTENER IN WILDUNFALLE VERWICKELT SIND?

Pro Jahr verzeichnet Osterreich rund 77000 Wildunfélle, der Monat Oktober gilt als
trauriger Spitzenreiter. Die Statistik dazu zeigt, dass weilBe Autos seltener in Wildunfclle
verwickelt sind als dunkle oder farbige Autos — offenbar, weil sie im Halbdunkel fiir
Tiere sichibarer sind. Besonders in den friihen Morgen- und Abendstunden gilt: Lichr an,
Tempo runter und um Okfober herum mit besonderer Achisamkeit unterwegs sein!
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Fotos: Hersteller (2), Getty Images



SO STEHEN IHRE STERNE IM OKTOBER

Horoskop

VON Mira Gliick ILLUSTRATION Ramona Ring

24.10.-22.11.
Skorpion

Sie sprihen vor Energie
und geniefen das Leben in
vollen Zugen. Das wirkt
anziehend auf lhre Mit-
menschen. Wenn es um
Entscheidungen geht, heifit
es kihlen Kopf bewahren.
Grundlich Uberlegt, werden
Sie die fur Sie beste Rich-
tung einschlagen.

23.11.-21.12.
Schiitze

Nehmen Sie lhre Beziehung
unter die Lupe: Spdatestens
Mitte des Monats werden
Sie feststellen, dass |hr
Partner bzw. Ihre Partnerin
Sie innig liebt und Sie sich
immer auf ihn bzw. sie ver-
lassen kénnen. Das ist die
ideale Voraussetzung fur
eine erfullende Beziehung.

22.12.-20.1.
Steinbock

Sie erleben bis Mitte Okto-
ber durchwegs harmoni-
sche Herbsttage und kom-
men beruflich voran. Als
Single sollten Sie Mut zum
Gluck haben. Trauen Sie
sich endlich, einen Men-
schen anzusprechen, den
Sie schon lange kennenler-
nen moéchten, am besten in
der zweiten Oktoberwoche.

21.1.-19.2.
Wwassermann

Man erwartet von Ihnen
aus Gewohnheit gute
Ideen. Wenn lhnen diese im
Laufe des Monats ausge-
hen, sollten Sie nicht Trilb-
sal blasen. Auch Sie haben
das Recht, einmal etwas
weniger produktiv zu sein.
Gonnen Sie sich Auszeiten,
emotional geht es ab Mitte
Oktober bergauf.

20.2.-20.3.
Fische

Sie schweben auf rosa-
roten Wolken und verges-
sen den Alltag. Ihre Liebe
macht Sie vortbergehend
blind fur alle Probleme
dieser Welt. Nichts spricht
dagegen, dass Sie diesen
berauschten Zustand eine
Weile richtig auskosten.
Doch ganz sollten Sie die
Realitat nicht verdréngen.

21.3.-20.4.
Widder

Auch wenn Sie meinen,
dass Sie keinen Rat benéti-
gen und ohnehin genu-
gend Ideen im Kopf haben:
Ein objektivierendes Ge-
spréch mit Freund:innen
wurde lhnen nutzen. Ihre
Phantasie kénnte derzeit
die Oberhand bekommen
und Sie vom Boden der
Realitdt abheben lassen.

24.9.-23.10.

Waage

21.4.-21.5.
Stier

Bis Mitte Oktober fuhlen Sie
sich sowohl privat als auch
beruflich in Hochstimmung.
Viele Ihrer Herzenswiinsche
gehen in Erfullung, und
dank Jupiter und Uranus ist
die Zeit gunstig, sich neue
Lebenskonzepte zu Uberle-
gen. Ab 14. verdunkelt sich
kurzfristig der Beziehungs-
himmel.

22.5.-21.6.

Zwillinge

Hatten Sie nicht vorschnell
reagiert oder eine Informa-
tion friher gehabt, ware
alles anders verlaufen.
Jetzt heiBt es das Beste
aus der Situation machen.
Jemand steht mit Rat und
Tat zur Seite. Nehmen Sie
angebotene Hilfe an. Und
Uberlegen Sie jeden Schritt
gut, bevor Sie handeln.

Besonders in der Liebe zeigen die Sterne nur
Positives an. Ab Monatsmitte verfigen Sie
o Uber so viel Ausstrahlung und Sexappeal,

= dass Sie Blicke anziehen. Es ist wahrschein-
{4 / - lich, dass Sie vor der Qual der Wahl stehen.
r"JI o Lassen Sie sich durch die Vielzahl an Még-

f"{» : lichkeiten nur nicht verwirren.
Ty

22.6.-22.7.
Krebs

Bis zur Monatsmitte sind
Sie so mit der Liebe be-
schaftigt, dass Sie das
Rundherum vergessen.

Als Single werden Sie um-
schwdrmt, in einer Partner-
schaft sind Sie glucklich
wie schon lange nicht. Den
kleinen Stimmungseinbruch
Mitte des Monats sollten
Sie nicht Uberbewerten.

23.7.-23.8.

Lowe

Alles lauft bestens. Doch
sollten Sie Arbeiten dele-
gieren und vor allem in
lhrer Freizeit ausspannen
und bewusst auf Abstand
von der alltaglichen Hektik
gehen. Sie amusieren sich
gerne und freuen sich Uber
private Einladungen, doch
jetzt mussen Sie mit Ihrer
Energie gut haushalten.

24.8.-238.
Jungfrau

Sie méchten ausnahms-
weise nach den Sternen
greifen? Kein Problem, auf
der Karriereleiter kommen
Sie jetzt hoch genug hin-
auf. Und privat scheint lh-
nen ebenfalls der Himmel
sehr nahe. Geniellen Sie ei-
nen harmonischen Oktober
voller angenehmer Erleb-
nisse und groRer Erfolge.
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BEAUTY TO A SCIENCE

Starkeres

Kollagen,

straffere
Haut

Starke das Kollagen,
das du hast.
Baue das Kollagen auf,
das dir fehlt.
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Schonist,
mit Gutscheinen
richtig zu sparen.

BEI 2 STUCK JE
Mit den maxima-Gutscheinen 1+1 399
konnen Sie beim ndchsten Einkauf .- GRATIS 29
wertvolles Geld sparen!
) ALOR
Atherische Ole
Die intensiven Colorationen und diverse Sorten
Toénungen von Schwarzkopf Live 10ml
setzen kraftvolle Akzente - m
fiir alle, die mit ihrem Look
ein klares Statement setzen
mochten. Welche Farbe BEI 2 STUCK JE
darf es sein?
1+1 2 59
GRATIS
Wenn es drauBen kiihler wird, : )
sorgen warme Duftnoten fiir seott RETY: J—
eine angenehme Atmosphdre. y 3 : =
Ein paar Tropfen des Alor Ols T PP P PP RSO SUUPPUPPPPPPRRIN
in die Duftlampe - und :
der Raum wird zur
Wohlfiihloase.
MAX FACTOR
Der Lipfinity von Max Factor Ll'PFl NITY
verleiht unwiderstehliche Lip Colour
Farbe mit bis zu 24 Stunden di
iverse Farben
Halt. Obendrein werden
die Lippen mit ausreichend
Feuchtigkeit und Pflege )
versorgt. BEI2 STUCK JE
+
Die Lavera Zahncremen W G1R AT1I S 8 49
bieten zuverléssigen Rund- T, 1699
umschutz ganz ohne Fluorid LTI
oder sorgen mit natiirlichem :
Whitening-Effekt und sanfter <@ """ Tt e, e Ry ¢ttt rseeeetesraeeeetareaeeeah e e eaa e eaaanns
Pflege fiir strahlend e,
schone BeiBerchen. .
K lavera
Bl BIPA Z0 R LAVERA
Jeder Ausgabe der maxima bezieht sich auf die angegebene e — e Zahncremen
liegen Gutscheine von BIPA bei, Menge beziehungsweise ein Stlick — _g|-r_;.' — 1”'3.1“', ; diverse Sorten
mit denen Sie bei lhrem Einkauf in der Aktion. Die Giiltigkeitsdauer ' " 75 ml
sparen kénnen. der Gutscheine ist auf der Rick- 5 §
Trennen Sie die Gutscheine aus seite angegeben. Das Angebot o)
dem Heft heraus, bringen Sie sie gilt nur, solange der Vorrat reicht. : i _'_'.”:4'\:_: BEI2 STUCK JE
bei lhrem ndchsten Einkauf in eine Nicht kombinierbar mit anderen : EEE'IEPI ETE
.pe . . N .-a‘
der BIPA Filialen mit und holen Aktionen und Rabatten. : = ,':".- @ Lk 1 +1 24
Sie sich Ihren maximalen Gewinn. Pro Person ist nur | Gutschein ei- : : — —=| GRATIS
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eingel6st werden. Der Grundpreis
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Colorationen
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diverse Farben
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Die Schwarzkopf Live Haarcolora-
tionen und Tonungen bieten extra-
intensive Farben und gesunden
Glanz. Die Formel mit eingebautem
Auswaschschutz verankert die
mikrofeinen intensiven Farbpig-
mente tiefim Haar. Die cremige
Formel des Live Color Conditioners,
angereichert mit wertvollen Frucht-
olen, gldttet die Haarstruktur und
deckt graue Haare perfekt ab.

9700

PRODUKT DES MONATS

KLEINE
KUSSKOMPLIZEN

Fir den perfekten Wow-Moment.
Pflegen intensiv und lassen die Lippen
In angesagten Nuancen leuchten.

Pro Person ist nur | Gutschein eines Artikels
pro Einkauf einlésbar. Nicht mit anderen
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Bezahlte Anzeige

Online: 7832
Giiltigkeitszeitraum: 25.09.2025-29.10.2025
5">

2236723417

Je nach Duftrichtung wirken die
dtherischen Ole von Alor anregend
und aufheiternd, entspannend oder
belebend. In jedem Fall verbessern
die Aromadle die Raumluft und
sorgen fur eine angenehme
Atmosphdre. Ob fur die Duftlampe.,
die Sauna oder zum Mischen von
Korperolen - auch in stressigen
Zeiten heben die Duftnoten die
Stimmung.

Bezahlte Anzeige

pro Einkauf einlésbar. Nicht mit anderen
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Online: 4718

Giiltigkeitszeitraum: 25.09.2025-29.10.2025

Pro Person ist nur | Gutschein eines Artikels
9"7002236"232966">

Unwiderstehliche Lippen den
ganzen Tag, ohne zu verkleben
oder auszutrocknen - mit Lipfinity
Lip Colour. Die Lippen werden
ausreichend mit Feuchtigkeit
versorgt und fuhlen sich weich und
geschmeidig an. Die groBe Ober-
fldche des Applikators ermoglicht
ein gleichmdBiges und dinnes
Auftragen. Lippen, die man am
liebsten den ganzen Tag kussen
wurde!

9700

Pro Person ist nur | Gutschein eines Artikels
pro Einkauf einlésbar. Nicht mit anderen
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Bezahlte Anzeige

Online: 9273
Giiltigkeitszeitraum: 25.09.2025-29.10.2025
o7">

22362302

Die Lavera Complete Care lavera
Fluoridfrei Zahncreme bietet sy
zuverldssigen Rundumschutz fur .fr]'lJE'_rﬂ e~
Z&hne und Zahnfleisch sowie S e
Atemfrische und ein tolles
Sauberkeitsgefuhl. Die Lavera
Zahncreme Sensitive Whitening
sorgt fur naturliche Zahnpflege mit
5-fachem Rundumschutz 8.einem
naturlichen Whitening-Effekt.

BEI 2 STUCK JE

1 849

Saendiiam

Bezahlte Anzeige

Online: 4716
Giiltigkeitszeitraum: 25.09.2025-29.10.2025
Pro Person ist nur | Gutschein eines Artikels
pro Einkauf einlésbar. Nicht mit anderen

9 "002236"014807">

Aktionen und Rabatten kombinierbar.



SHOPPING SPECIAL

SICHER DIR JETZT DEINE LIEBLINGSDEALS
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SCHIESSER _ 3 o=yt

www.schiesser.com w : www.klipp.at etz
Zeitlose Basics & neue Kollektion von 5, Eurofiir Ihren nachsten Friseurbesuch.
SCHIESSER: jetzt exklusiv giinstiger! 5235 | Gitig von 25.09.2025 bis 29.11.2025 in allen

inen € 5, eis Ihrer ienstleis-
b abgeangen. Pro erson i Besch s in Gitchelnsb eoen Dist-
- gl .

SCHIESSERGmbH 53§ & ¢ KLIPP Frisor GmbH
Schiltzenstr. 18, 78315 Radarlrf‘zell SEER 21100000 " 020270 KlippstraBe 1, 4600 Thalheir: l:ei \'/“Vels

pl) designkarussell

zahlung nicht mglich.

www.designkarussell.com W

Sparen Sie 50 % auf unsere Pakete flr Strategieberatung
fir Web, Branding oder Social Media. Social Media
Statt 3.500 € mit Gutschein nur 1.750 €.

GutSCheinCOde: designkarussell
HauptstraBe 1, 53498 Bad Breisig

i
5
8
5
H
El
3
El
3
5
£
s
£
]
W
&
)
S
o
-
d
&
2
w
S
]
9

BRILLE24

um 31.10.2025.

ist gilltig bis 2

www.brille24.de :
Brillenliebhaber aufgepasst! Brille24 bietet

Brillenmodelle von Markenherstellern und qualitativ
hochwertiger Eigenmarken an.

on 39,90 €. Der Gutschein

inem Warenwert v

einlGsbar ab eil

GutSChEinCOde: Brille24.de ist ein Angebot der: Luxottica Group SpA

Piazzale Cadorna 3, Mailand, Italien
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